


LICENCE 3 ES parcours PPES | 2026-2027 (CG 30/06/2026)

P.Besson/S.Ramdani eq.ECTS 0,5 ECTS P.Besson/S.Ramdani eq.ECTS 2 ECTSBloc 1 Usages numériques Bloc 1

Semestre 5 SA5LES Semestre 6 SA6LES

Usages numériques
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SA1L513 OUI 1 0,5 UE151.3 SA1L613 OUI 2 2 UE161.3
SA1L513A UE151.3 A TD 1 CT 5-120 min SA1L613A UE161.3 A TD 2 CT 5-120 min

eq.ECTS 9 ECTS eq.ECTS 5 ECTSK.TorreBdC 2 Exploitation de données à fin d'analyse K.Torre BdC 2 Exploitation de données à fin d'analyse
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TICE: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 10 P. Besson TICE/Anglais: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 18

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Responsable

Oral / DossierP. BessonOral / dossier TICE/Anglais: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance
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Coef.
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SB2L56 OUI 4 4 UE256 SB2L66 OUI 5 5 UE266
SB2L56A UE256 A CM 3 CT 1H SB2L66A UE266 A CM
SB2L56B UE256 B TD 1 CC 5-120min SB2L66B UE266 B TD

SA2L52 OUI 1 1 UE252
SA2L52A UE252 A CM 1 CT 30min

SA2L533 OUI 2 2 UE253.3
SA2L533A UE253.3 A CM 1 CT 1h

SA2L543 OUI 2 2 UE254.3
SA2L543A UE254.3 A CM 1 CT 1h

S.Bastide/P.Besson eq.ECTS 0,5 ECTS S.Bastide/P.Besson eq.ECTS 1 ECTS

QCM 1h30

Expression et communicationBdC 3 Expression et communication BdC 3

Ecrit

Nutrition du sportif 18 T. Brioche

Déterminants de la performance 18 G. Py

K. Torre

Nutrition du sportif 18 T. Brioche Ecrit

44
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d'élément "Ecrit"/"QCM"/ 

"Oral"/ "Dossier"/ 
"Pratique"

Apprentissage, motivation et performance 44 C. Gernigon
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d'épreuve(s)

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

S. Ramdani
S. Ramdani
S. RamdaniÉcrit/QCM/Oral Analyse du mouvement humain et performance

Analyse du mouvement humain et performance

8
QCM CT

Bases en épistémologie et analyse de données 18 K. Torre
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Apprentissage, motivation et performance 36 C. Gernigon
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Apprentissage, motivation et performance 8 C. Gernigon

QCMBases en épistémologie et analyse de données 18
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SA3L513 OUI 0,5 0,5 UE351.3 SA3L613 OUI 1 1 UE361.3
SA3L513A UE351.3 A TD 1 CT 5-120 min SA3L613A UE361.3 A TD 1 CT 5-120 min

P.Besson/D.Hallart eq.ECTS 2 ECTS P.Besson/D.Hallart eq.ECTS 3 ECTSBdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel BdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel 
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SA4L51 OUI 1 1 UE451 SA4L613 OUI 2 2 UE461.3
SA4L51A UE451 A CM 1 CT 30min SA4L613A UE461.3 A TD 1 CC 5-120 min

SA4L523 OUI 1 1 UE452.3 SA4L623 OUI 1 1 UE462.3
SA4L523B UE452.3 A TD 1 CT SA4L623A UE462.3 A TD 1 CT

P.Besson/D.Hallart eq.ECTS 1 ECTS P.Besson/D.Hallart eq.ECTS 4 ECTSBdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle BdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle
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Dossier/Oral/pratiqueQCM Projet personnel et professionnalisation 10

DossierD. HallartPortefeuille d'Expériences et de Compétences 4 D. Hallart Dossier
Portefeuille d'Expériences et de Compétences 4 D. Hallart
Portefeuille d'Expériences et de Compétences 4
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J. RossarieBases fondamentales en gestion d'entreprise 18 O. Thomas
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SA5L513 OUI 1 1 UE551.3 SA5L613 OUI 1 1 UE561.3
SA5L513A UE551.3 A Stage SA5L613A UE561.3 A Stage
SA5L513B UE551.3 B TD 1 CT SA5L61AB UE561.3 B TD 1 CT

SA5LEE O NON 4 UEEE SA5LEE O NON 4 UEEE
SA5LEEA O UEEE A 1 CT SA5LEEA O UEEE A 1 CT

SALIEAP O NON 3
SALIEAPA O NON A TD 1 CC 10-30 minEcrit / OralIntroduction au Master en Ingénierie et Ergonomie de l’Activité Physique 20 L. Damm

DossierDossier Engagement Étudiant >100 K. Torre

L. Damm
Introduction au Master en Ingénierie et Ergonomie de l’Activité 
Physique 20

Engagement Étudiant >100 K. Torre

Dossier Bilan de stage 4Bilan de stage 4 D. Hallart

K. TorreEngagement Étudiant > 100 K. Torre Engagement Étudiant > 100

Dossier

Numéro 
d'élément "Ecrit"/"QCM"/ 

"Oral"/ "Dossier"/ 
"Pratique"

Intervention en entrainement sportif 54 D. Hallart Intervention en entrainement sportif 54
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Stage en entrainement sportif 50 mini
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Stage en entrainement sportif 50 mini D. Hallart

Numéro 
d'élément



eq.ECTS 0 ECTS eq.ECTS 0 ECTSBdC 6 -/- -/- BdC 6 -/- -/-
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Coef.
"CC"/ 
"CT"

C.Debars/P.Besson eq.ECTS 4 ECTS C.Debars/P.Besson eq.ECTS 4 ECTS

-/-

BdC 7 Élaboration et planification de programmes visant la performance BdC 7 Élaboration et planification de programmes visant la performance

Durée(s) 
d'épreuve(s)

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Intitulé Volume (h) ResponsableCM/TD
/CMTD
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Stage

-/-

ECTS 
de            

l'UE
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de            

l'UE"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 
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Stage
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Co
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. U
E
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. U
ECC/CT CC/CT

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Durée(s) 
d'épreuve(s) Numéro 

d'élément
Numéro 

d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m
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UE

ECTS 
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Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD
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Stage

Co
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UE 
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m
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ns

ab
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Intitulé Volume (h) CM/TD
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Stage
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Co
ef

. U
E

Co
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. U
E

Coef.
"CC"/ 
"CT"

Coef.
"CC"/ 
"CT"

SA7L51 OUI 4 4 UE751 SA7L61 OUI 4 4 UE761
SA7L51A UE751 A TD 1 CC SA7L61A UE761 A TD 1 CC
SA7L51B UE751 B TD 1 CC 15-120min SA7L61B UE761 B TD 1 CC 15-120min

SA7LFCD3 NON 0 UEFD3 SA7LFCD4 NON 0 UEFD4
SA7LFCD3 O UEFD3 A TD 1 CC 5-120min SA7LFCD4 O UEFD4 A TD 1 CC 5-120min

eq.ECTS 0 ECTS eq.ECTS 0 ECTSBdC 8 -/- -/- BdC 8 -/- -/-

Écrit/Oral/PratiqueC. DebarsFormation Complémentaire Diplômante 18 C. Debars Écrit/Oral/Pratique
Formation Complémentaire Diplômante (4) 18 C. DebarsFormation Complémentaire Diplômante (3) 18 C. Debars
Formation Complémentaire Diplômante 18

Pratique
Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 20 C. Debars Ecrit/Oral/Dossier Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie

Responsable

Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20
20

Pratique
Ecrit/Oral/Dossier

C. Debars
C. Debars
C. Debars

Durée(s) 
d'épreuve(s)

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

40

Numéro 
d'élément "Ecrit"/"QCM"/ 

"Oral"/ "Dossier"/ 
"Pratique"

Spécialité sportive 40 C. Debars Spécialité sportive

Numéro 
d'élément

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20 C. Debars

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Co
ef

. U
E

Co
ef

. U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Numéro 
d'élémentCo

de
s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Responsable

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

Co
de

sNuméro 
d'élément

Co
ef

. U
E

Co
ef

. U
ECC/CT CC/CTECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Numéro 
d'élémentCo

de
s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Durée(s) 
d'épreuve(s)

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

Co
de

sNuméro 
d'élément

Co
ef

. U
E

Co
ef

. U
E

Coef.
"CC"/ 
"CT"

Coef.
"CC"/ 
"CT"

eq.ECTS 1 ECTS eq.ECTS 4 ECTSD.HallartBdC 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart BdC 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition

-/- -/-
-/--/-

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Numéro 
d'élément "Ecrit"/"QCM"/ 

"Oral"/ "Dossier"/ 
"Pratique"

-/- -/-

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Responsable
Durée(s) 

d'épreuve(s)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Durée(s) 
d'épreuve(s)

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

Co
de

sNuméro 
d'élément

Co
ef

. U
E

Co
ef

. U
E

Numéro 
d'élémentCo

de
s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Co
ef

. U
E

Co
ef

. U
EECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Numéro 
d'élément

CC/CT CC/CT
Numéro 

d'élémentCo
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Co
ef

. U
E

Co
ef

. U
EECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Numéro 
d'élément Coef.

"CC"/ 
"CT"

Coef.
"CC"/ 
"CT"

SA9L513 OUI 1 1 UE951.3 SA9L613 OUI 3 3 UE961.3
SA9L513A UE951.3 A TD 1 CC 5-120 min SA9L613A UE961.3 A TD 1 CC 5-120 min

SA9L623 OUI 1 1 UE962.3
SA9L623A UE962.3 A TD 1 CC 5-120 min

eq.ECTS 12 ECTS eq.ECTS 10 ECTSBdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiquesL. Marin BdC 10

Pratique/Ecrit/Oral/DossierD. Hallart
Préparation physique D.Hallart

Numéro 
d'élément "Ecrit"/"QCM"/ 

"Oral"/ "Dossier"/ 
"Pratique"

Préparation physique 18 D.Hallart Méthodologie de la préparation physique

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE Durée(s) 
d'épreuve(s)

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Pratique/Ecrit/Oral/DossierPratique/Ecrit/Oral/Dossier

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

P. Besson
P. BessonPréparation physique 18 D. Hallart

Préparation physique 18

18

Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiquesL. Marin

Méthodologie de la préparation physique 18

Co
ef

. U
E

Co
ef

. U
EECTS 

de            
l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Numéro 
d'élément

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élémentCo

de
s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

Co
de

sECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Co
ef

. U
E

Co
ef

. U
ECC/CT CC/CT

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

Co
de

sECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Co
ef

. U
E

Co
ef

. U
E

Coef.
"CC"/ 
"CT"

Coef.
"CC"/ 
"CT"

SA0L513 OUI 4 4 UE051.3 SA0L613 OUI 2 2 UE061.3
SA0L513A UE051.3 A CM 2 CT 1h SA0L613A UE061.3 A TD 1 CC 5-120 min
SA0L513B UE051.3 B TD 1 CC 5-120 min

SA0L625 OUI 4 4 UE062.5
SA0L525 OUI 4 4 UE052.5 SA0L625A UE062.5 A CM 1 CT 1h
SA0L525A UE052.5 A CM 1 CT 1h SA0L625B UE062.5 B TD 1 CC 5-120 min
SA0L525B UE052.5 B CM 1 CT 1h

SA0L635 OUI 4 4 UE063.5
SA0L535 OUI 2 2 UE053.5 SA0L635A UE063.5 A CM 2 CT 1h
SA0L535A UE053.5 A CM 1 CT 1h SA0L635B UE063.5 B TD 1 CC 5-120 min

SA0L635C UE063.5 C TD 1 CC 5-120 min
SA0L545 OUI 2 2 UE054.5
SA0L545A UE054.5 A TD 2 CC 5-120 min

eq.ECTS 0 ECTSA. GayaudBdC 11 Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique

Intervention psychologique en sport 8 Ecrit/Oral/DossierC. Gernigon
Ecrit/Oral/DossierEcrit Réflexions sur le dopage sportif 8 C. RamonatxoDéterminants perceptivo-moteurs du geste sportif 18 L. Marin

Analyse vidéo de la performance sportive 18 D. Sorgato Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Analyse vidéo de la performance sportive 18 D. Sorgato

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Réponses musculaires et énergétiques  à l'entrainement 18 G. Py Ecrit

Ecrit Conception de séances de force 18 J. Rossarie

Ecrit
C. Ramonatxo
C. RamonatxoDéterminants perceptivo-moteurs du geste sportif 18 L. Marin Modalités d'entrainement dans des populations sportives spécifiques: l'enfant-athlète, la femme-athlète et l'athlète blessé18

Suivi biologique et psychologique du sportif de haut-niveau 34

Déterminants cardio-respiratoires de la performance 18 G. Py

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Méthodologie du développement de la force et de la condition physique 18 S. Levicq

QCM
D. Hallart
D. HallartPhysiologie et biomécanique appliquées à l'entrainement intensif 36 G. Py Institution et organisation du sport en France 20

Sport et professionnalisation, études de cas 38

Durée(s) 
d'épreuve(s)

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément "Ecrit"/"QCM"/ 

"Oral"/ "Dossier"/ 
"Pratique"

Méthodologie de la préparation physique 1 38 S. Levicq Méthodologie de la préparation physique 2 18

Numéro 
d'élément

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

Co
de

sECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

D. Sorgato
D. SorgatoEcrit Méthodologie du développement des qualités physiques 18

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Analyse de l’activité et mise en œuvre de la préparation physique 20 S. Levicq

Co
ef

. U
E

Co
ef

. U
E

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Co
ef

. U
E CC/CT

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Co
ef

. U
E

Coef.
"CC"/ 
"CT"

SA11LSA O NON 0 UE11S
SA11LSAA UE11S A TD 1 CC 5-120 min
SA1LSAB UE11S B TD 1 CC 5-120 min
SA11LSAC UE11S C TD 1 CC 5-120 min
SA11LSAD UE11S D TD 1 CT 1h
SA11LSAE UE11S E TD 1 CT 1hEcrit

Etudes de cas en sauvetage et sécurité aquatique

A. Gayaud Ecrit
Cadre institutionnel et juridique 10 A. Gayaud

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

Sécurité des pratiquants et pédagogie des activités aquatiques 10 A. Gayaud Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Maintenance de l'hygiène et de la sécurité des lieux de pratique aquatique 10

Co
de

s

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Matrise des techniques de la sécurité et du sauvetage aquatique 15 A. Gayaud
15 A. Gayaud

Le sauvetage et la sécurité en milieu aquatique 60 A. Gayaud

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Numéro 
d'élément

Durée(s) 
d'épreuve(s)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

UE

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

Co
ef

. U
E



SA1L1513 & 
SA3L513 SA9L513 SA0L513B SA0L545A

TD UE 151.3 et
TD UE 351.3

(TICE outils techno)

TD UE 951.3
(Haltéro/
Fitness)

TD051.3B
(prépa

physique
Levicq)

TD UE 054.5 
Analyse vidéo 

de la perfo

Nom Prénom Groupe Groupe Groupe Groupe
ADNET SATYA 7 Haltero 2 7 7
ALLOU ENZO 7 Haltero 2 7 7
ALRIC GAUTHIER Validé Validé Validé Validé
ALRIC JULIEN 7 Haltero 2 7 7
ASENCIO THIBAULT Validé Validé Validé Validé
AUJOULAT TRISTAN 7 Haltero 2 7 7
AUSILIANI JEANNE 7 Haltero 2 7 7
AUVILLE COLIN 3 Haltero 1 3 3
AZZI MATTHIEU 4 Fitness 2 4 4
BALSIER LUCAS Validé Validé Validé Validé
BASSAT MATTEO 4 Fitness 2 4 4
BAUDIN ELIOTT 3 Haltero 1 3 3
BAUER JEREMY 4 Fitness 2 4 4
BELLE LENA 3 Haltero 1 3 3
BENOIT JULES 3 Haltero 1 3 3
BERNARDY MAXIME 4 Fitness 2 4 4
BERTRAND NATY 4 Fitness 2 4 4
BESSE THAO Validé Validé Validé Validé
BONNEVIE THOMAS 4 Fitness 2 4 4
BONSIGNORI MATHIS Validé Validé Validé Validé
BOYER JULIEN 4 Fitness 2 4 4
BRICE NICOLAS Validé Validé Validé Validé
BUTAEYE MAXIME 4 Fitness 2 4 4
BUVAL MORGAN 4 Fitness 2 4 4
CARDI EVAN 3 Haltero 1 3 3
CARTON MAXENCE 4 Fitness 2 4 4
CASAT ENZO 4 Fitness 2 4 4
CEAGLIO LUCAS 3 Haltero 1 3 3
CHAPELAIN LIVIO 4 Fitness 2 4 4
CHAUVET KAÏS 7 Haltero 2 7 7
CHAUVET MATÉO 3 Haltero 1 3 3
CHAZALETTE ANTONIN 4 Fitness 2 4 4
CHAZOTTES KASIA 4 Fitness 2 4 4
CHRETIEN VIVIEN 4 Fitness 2 4 4
CIDRE LOGAN 3 Haltero 1 3 3



SA1L1513 & 
SA3L513 SA9L513 SA0L513B SA0L545A

TD UE 151.3 et
TD UE 351.3

(TICE outils techno)

TD UE 951.3
(Haltéro/
Fitness)

TD051.3B
(prépa

physique
Levicq)

TD UE 054.5 
Analyse vidéo 

de la perfo

Nom Prénom Groupe Groupe Groupe Groupe
CLADERA NINO 4 Fitness 2 4 4
COMARA MAEL 4 Fitness 2 4 4
COMBES CLEMENT Validé Validé Validé Validé
CORNU FLORIAN 6 Fitness 1 6 6
COSTES CLEMENT Validé Validé Validé Validé
CRIVELLA UGO 7 Validé Validé 7
DAMIEN VICTORIA 6 Fitness 1 6 6
DELBOS GUILHEM 3 Haltero 1 3 3
DESBLEDS CAMILLE 6 Fitness 1 6 6
DIALLO SILVERT NOAH 3 Haltero 1 3 3
DIDELOT--CASTAN MATHYS 6 Fitness 1 6 6
DRAI BENJAMIN 6 Fitness 1 6 6
DUBOIS BAPTISTE 6 Fitness 1 6 6
DUCLOS--ZAPHINI TOM 3 Haltero 1 3 3
DUPREZ JADE 6 Fitness 1 6 6
DUPUY--SACROT NOA 6 Fitness 1 6 6
ENAULT LUCE Validé Fitness 1 7 7
FRAISSE DYLAN 3 Haltero 1 3 3
FREIDEL CORENTIN 6 Fitness 1 6 6
GANET MÉLI 6 Fitness 1 6 6
GHALLOUM SOFIAN Validé Validé Validé 7
GIMENEZ THOMAS 6 Fitness 1 6 6
GLANDOR YANIS 6 Fitness 1 6 6
GONTRAN SONNY 3 Haltero 1 3 3
GUILLON FANNY 7 Haltero 2 7 7
HABIT ELIOTT Validé Validé 5 Validé
IZART PACO Validé Validé Validé Validé
JEAN EMILIE 3 Haltero 2 3 3
KARRAY BILEL Validé Validé Validé 7
LAGUIONIE VALENTIN 6 Fitness 1 6 6
LAMARCHE-POULAIN ANTOINE 3 Haltero 1 3 3
LAPORTE MATHIS 6 Fitness 1 6 6
LEONARD JULIEN Validé Validé Validé 7
MAGLIOCCA MARIUS 7 Haltero 2 7 7
MAISONNIER THIBAULT 6 Fitness 1 6 6



SA1L1513 & 
SA3L513 SA9L513 SA0L513B SA0L545A

TD UE 151.3 et
TD UE 351.3

(TICE outils techno)

TD UE 951.3
(Haltéro/
Fitness)

TD051.3B
(prépa

physique
Levicq)

TD UE 054.5 
Analyse vidéo 

de la perfo

Nom Prénom Groupe Groupe Groupe Groupe
MALAMAIRE TONIN 6 Fitness 1 6 6
MANDARON LÉO 6 Fitness 1 6 6
MARRE CAMILLE Validé Fitness 1 Validé Validé
MARTINEZ NATHAN 5 Haltero 1 5 5
MARTINEZ VINCENT 3 Haltero 2 3 3
MARTINEZ--COURTOIS NATHAN 5 Haltero 1 5 5
MARTY SYLVAIN Validé Validé 7 Validé
MAUGER OLIVIA 5 Haltero 1 5 5
MIALHE MALCOLM 5 Haltero 1 5 5
MONNERET SELIM 5 Haltero 1 5 5
MORIN ELOAN 5 Haltero 1 5 5
MOSSON--GORRADO SARA 5 Haltero 1 5 5
MOUTIER HUGO 5 Haltero 1 5 5
OUALLET MATHIS 5 Haltero 1 5 5
OURLIAC JULES 5 Haltero 1 5 5
PAQUET--GODARD GABIN 5 Haltero 1 5 5
PARIS KYLIAN 7 Haltero 2 7 7
PETIT LÉA 5 Haltero 1 5 5
PHRAIL JOACKIM 5 Haltero 2 5 5
PIGOT KYLIAN Validé Validé Validé Validé
POLLOCK DARIUS 5 Haltero 2 5 5
POUJADE ENZO 5 Haltero 2 5 5
PRITCHARD CHRISTOPHA

NE Validé Validé Validé Validé
PROUX--HAIDARA YACOUBA 5 Haltero 2 5 5
RAHOUL EMMA 5 Haltero 2 5 5
RAMAEL ENZO 5 Haltero 2 5 5
RAVET-LECOURT JULIEN Validé Haltero 2 Validé Validé
REGNIER HUGO 6 Fitness 1 6 6
REVEL THIBAULT 5 Fitness 2 5 5
RIBOT NATHAN 5 Fitness 2 5 5
RIFF SIMON 7 Haltero 2 7 Validé
RODRIGUES GRILO RUBEN 5 Fitness 2 5 5
ROGET PAUL 7 Haltero 2 7 7
ROLLET-PARISON SIMON 7 Haltero 2 7 7
ROSELLO BASTIEN 7 Haltero 2 7 7



SA1L1513 & 
SA3L513 SA9L513 SA0L513B SA0L545A

TD UE 151.3 et
TD UE 351.3

(TICE outils techno)

TD UE 951.3
(Haltéro/
Fitness)

TD051.3B
(prépa

physique
Levicq)

TD UE 054.5 
Analyse vidéo 

de la perfo

Nom Prénom Groupe Groupe Groupe Groupe
SAAVEDRA ANGEL 7 Haltero 2 7 7
SAINT-ANDRÉ MORGANE 7 Haltero 2 7 7
SAINT-GERMAIN KENY 7 Haltero 2 7 7
SALVAGNAC ROXANE 3 Fitness 2 3 3
SANTINI HECTOR 3 Haltero 1 3 3
SERIAT SWEN Validé Validé Validé Validé
SERRANO LUCAS Validé Validé Validé Validé
SIMONARD GAËTAN 7 Haltero 2 7 7
SULTAN SAM Validé Validé Validé Validé
TARROU JALIL 3 Haltero 2 3 3
TERRAL MATHIEU 3 Fitness 2 3 3
THOMAS ENZO 3 Fitness 2 3 3
THOMAS ROMAIN 4 Fitness 2 4 4
TRIQUET LÉO 4 Fitness 2 4 4
VALLET--RAHMOUNI ADAM 4 Fitness 2 4 4
VANHEE MAELAN Validé Validé Validé Validé
VIALARET ANTONIN 4 Fitness 2 4 4
VILLAIN--GRAFFIN ABEL 6 Fitness 1 6 6
WEINHARD ARTHUR 6 Fitness 1 6 6
WEST--FOLLOT MATTHÉO 6 Fitness 1 6 6



CALENDRIER des Enseignements  et des Examens
2026-2027
LICENCE 3

Voté au conseil de gestion du 30/06/2026  

2026

Aout Sept Oct Nov Dec Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout

Sa 1 Ma 1 Je 1 2 Di 1 Toussaint Ma 1 10 Ve 1 Lu 1 Lu 1 Je 1 9 Sa 1 Fête du Travail Ma 1 Jury Je 1 Di 1

Di 2 Me 2 Ve 2 Lu 2 Me 2 Sa 2 Ma 2 2 Ma 2 5 Ve 2 Di 2 Me 2 Ve 2 Lu 2

Lu 3 Je 3 Sa 3 Ma 3 6 Je 3 Di 3 Me 3 Me 3 Sa 3 Lu 3 EXAMS Semestre pairs Je 3 Sa 3 Ma 3

Ma 4 Ve 4 Di 4 Me 4 Ve 4 Lu 4 Je 4 Je 4 Di 4 Ma 4 session 1 Ve 4 Di 4 Me 4

Me 5 Sa 5 Lu 5 Je 5 Sa 5 Ma 5 Ve 5 Ve 5 Lu 5
vac 1

Me 5 Sa 5 Lu 5 Je 5

Je 6 Di 6 Ma 6 3 Ve
6

Di 6 Me 6 Sa 6 Sa 6 Ma 6 10 Je 6 Ascension Di 6 Ma 6 Ve 6

Ve 7 Lu 7 Me 7 Sa 7 Lu 7 Je 7 Di 7 Di 7 Me 7 Ve 7 Jour d'appui Lu 7 Me 7 Sa 7

Sa 8 Ma 8 Je 8 Di 8 Ma 8 Ve 8 Lu 8 vac 1 Lu 8 Je 8 Sa 8 Victoire 1945 Ma 8 Je 8
Jury

Di 8

Di 9 Me 9 Ve 9 Lu 9 7 Me 9 11 Sa 9 Ma 9 3 Ma 9 6 Ve 9 Di 9 Me 9
Semaine de révision

Ve 9 Lu 9

Lu 10 Je 10 Sa 10 Ma 10 Je 10 Di 10 Me 10 Me 10 Sa 10 Lu 10 EXAMS Semestre pairs Je 10 Sa 10 Ma 10

Ma 11 Ve 11 Di 11 Me 11 Armistice Ve 11 Lu 11 L3 APA: Stage Je 11
Jury L3

Je 11 Di 11 Ma 11 session 1 Ve 11 Di 11 Me 11

Me 12 Sa 12 Lu 12 Je 12 Sa 12 Ma 12L3 EM : Enseignement massés /stagesVe 12 Ve 12 Lu 12 vac 2 Me 12 Sa 12 Lu 12 Je 12

Je 13 Di 13 Ma 13 4 Ve 13 Di 13 Me 13 L3 ES: Parcours (PPES/Force) Sa 13 Sa 13 Ma 13 Je 13 Di 13 Ma 13 Ve 13

Ve 14 Lu 14 Me 14 Sa 14 Lu 14 Je 14 L3 MS: CM MS Di 14 Di 14 Me 14 Ve 14 Lu 14 Me 14 Fête Nationale Sa 14

Sa 15 Assomption Ma 15 Je 15 Di 15 Ma 15 12 Ve 15 Lu 15 vac 2 Lu 15 Je 15 Sa 15 Ma 15 Je 15 Di 15 Assomption

Di 16 Me 16 Ve 16 Lu 16 Me 16 Sa 16 Ma 16 Ma 16 7 Ve 16 Di 16 Me 16 EXAMS Session 2 Ve 16 Lu 16

Lu 17 Je 17 Sa 17 Ma 17 8 Je 17 Di 17 Me 17 Me 17 Sa 17 Lu 17 Lundi de Pentecôte Je 17 Sa 17 Ma 17

Ma 18 Ve 18 Di 18 Me 18 Ve 18 Lu 18 L3 APA: Stage Je 18 Je 18 Di 18 Ma 18 Ve 18 Di 18 Me 18

Me 19 Sa 19 Lu 19 Vac1 Je 19 Sa 19 Ma 19L3 EM : Enseignement massés /stagesVe 19 Ve 19 Lu 19 Me 19 Sa 19 Lu 19 Je 19

Je 20 Di 20 Ma 20 5 Ve 20 Di 20 Me 20 L3 ES: Parcours (PPES/Force) Sa 20 Sa 20 Ma 20 11 Je 20 Di 20 Ma 20 Ve 20

Ve 21 Lu 21 Me 21 Sa 21 Lu 21 Je 21 L3 MS: CM MS Di 21 Di 21 Me 21 Ve 21 Lu 21 EXAMS Session 2 Me 21 Sa 21

Sa 22 Ma 22 Je 22 Di 22 Ma 22 Ve 22 Lu 22 Lu 22 Je 22 Sa 22 Ma 22 Je 22 Di 22

Di 23 Me 23 Ve 23 Lu 23 Me 23 Sa 23 Ma 23 4 Ma 23 8 Ve 23 Di 23 Me 23 STAPS Ve 23 Lu 23

Lu 24 Je 24 Sa 24 Ma 24 9 Je 24 Di 24 Me 24 Me 24 Sa 24 Lu 24 Je 24 Sa 24 Ma 24

Ma 25 Ve 25 Di 25 Me 25 Ve 25 Noël Lu 25 Je 25 Je 25 Di 25 Ma 25 Ve 25 Di 25 Me 25

Me 26 Sa 26 Lu 26 Vac2 Je 26 Sa 26 Ma 26 1 Ve 26 Ve 26 Lu 26 Me 26 Sa 26 Lu 26 Je 26

Je 27 Di 27 Ma 27 Ve 27 Di 27 Me 27 Sa 27 Sa 27 Ma 27 12 Je 27 Di 27 Ma 27 Ve 27

Ve 28 Lu 28 Me 28 Sa 28 Lu 28 Je 28 Di 28 Di 28 Me 28 Ve 28 Lu 28 Me 28 Sa 28

Sa 29 Ma 29 Je 29 Di 29 Ma 29 Ve 29 Lu 29 Lundi de Pâques Je 29 Sa 29 Ma 29 Je 29 Di 29

Di 30 Me 30 Ve 30 Lu 30 Me 30 Sa 30 Ma 30 Ve 30 Di 30 Me 30 Ve 30 Lu 30

Lu 31 Sa 31 Je 31 Di 31 Me 31 9 Lu 31 Jury Sa 31 Ma 31

 Programme selon mention

1

2

L3 APA: STAGE

L3 EM :CM  EM+TICE+ Anglais

L3 ES: Parcours (PPES/Force)

L3 MS: CM MS

L3 EM :CM  EM+TICE+ Anglais

L3 ES: Parcours (PPES/Force)

L3 MS: CM MS

CM UE 251-451

L3 APA: Cours spécifiques APA
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