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LICENCE 3 ES parcours Force | 2026-2027 (CG 30/06/2026)

Semestre 5 SASLES Semestre 6 SA6LES

Bloc1 Usages numériques esson/S.Rami eq.ECTS 0,5 ECTS Bloc1 Usages numériques P.Besson/s.Ramdani eq.ECTS 2 ECTS
¥ Intitulé Volume (h) | CM/TD | Responsable Mcc Mut. P Intitulé Volume (h) [ CM/TD | Responsable Mmcc
£ - 5 /emo] . Evaluation Ecrit/acMm/Oral/ | Durée(s) g ot E /emo| ] Evaluation Ecrit/acm/oral/ | ourée(s)
option| enwe | £ alustion spécifique option| enve | £ z
3] | M= H P . ol Erluationspéctiove | SCTE ST | posserspratiase | cépravets o | B [oen| enwe P ol i /T | cosserpraionn | erépraveet
§|s e | o stage Coet, [ T01 i|s foa i I stage Coet. [ T11%
T | | oo H F|E || daimen wsitel estle 222 es | ey | Mo [ SRR T |G| G| £ & [ roe e “esitelestle | “sitelestle 22aceca | oy | M| SO
évaluation K epreuves i 055 " évaluation Rag cepreuves " oS5
E |wn| oo [ 5 Grauation | "7 | s e “Protique E |wm| oo |5 iuot a P “rotique
s i U T 05 UEsi3 ™ TBeon ExE r ) ™ T Beon
saits13 e UEISL3 | A[Ti 10 T | pseson [N T W On/dosir | siomin EXGE e UEL6L3 | A | TICE/Anglais: Mltis des outis d'évaluation et de i de a performan| 18 | P pesson H % z — 23 F Orol fdossier | 5120 min
1 ! [
Exploitation de données 2 fin d'analyse eq.ECTS BdC2 Exploitation de données 2 fin d'analyse K.Torre eq.ECTS 5 ECTS
[ 3 Intitulé Volume (h) |CM/TD| Responsable mC e [ Intitulé Volume (h) | cm/TD|  Responsable MC(
= w |y e Evahustion Ecrivacm/oral/ | buréels) = ke 5| 8 /ot Evatustion Ecrivacm/oral/ | ouré
option| entre | £ Pas d'évaluation|  Evaluation specifique cc/er 0 option| entre [ £ cc/er L
g § ezl & § e m i Dossierfoatiaue | dtéprewvels P ; pion| e | 3 § e o ossier/prataue | dteprewels
8 ouau | (MM)ou ! ment e o P Nbr /"My ou: ) ou ¥ e i Coef.. 1" Nbr “Ecrit"/"QCM",
1uE itelestle | wsiteleste 222 "etes | 2 H & | rue “wsitelestle | “sitelestle 222" etc.si | et 2
& | cnoix [ parcours g ¥ e C i | "7 | apreuves | *orar/vessers & | choix [ parcours g Gl Gl i | "GV | aapreuves | “oraressiers
g |om| me § oo 55 "CC” "pratique" § | ) § ssi"cc” “Pratique”
EZEQ o0 C = w T Germigon 2L O] ] w S Famdant
saaisen () UE2s6_| A | Apprentissage, motivation et performance 3 | C.Germgon x 3 o . oo W saasen it UEZ56 | A Analyse u mouvement humain et performance 3 G| S. Ramdani % p o o
soatses i UE2s6_| B Apprentissage, motivation et performance s ™ | C.Gemigon x 1 [ 24 | Eewaowjonl | St2omin soatses i UEZ65 | B | Analyse du mouvement humain et performance s ™ |5 Ramdani x
sazis2 it OUI| 1| 1| UEs2 | |Basesenépistémologie etanalyse de données 1 Kome
snatson 0 UE2S2 | A Basesen épistémologe et analyse e donnes 1 [ ko [N < T s o E)
sazisz e OUI| 2 | 2 | UEsa3 | |Nutitionduspori ) T.Brioche
sa1533A e UE253.3 | A | Nutriton du sporti 1 o | Teroche [N < T . i
sazisis e OUI| 2 | 2 | UEsSA3 | | Déterminants dela performance 1 Gy
shatsazn e UE254.3 | | Déterminants de la performance 1 < oh I T N i
BdC3 Expression et communication 3astide/P.Bes: eq.ECTS 0,5 ECTS BdC3 Expression et communication S.Bastide/P.Besson eq.ECTS 1 ECTS
Intitulé Volume (h) | CM/TD | Responsable mcc Intitulé Volume (h) [CM/TD | Responsable (3
2| v | me | o o« T I
/CMTD, valuation crit ral uréels) g F| 5 (cMTD valuation crit ral uréels)
£ opton| enwe | £ s b pas dvatation| valutionspeciique [ VA4 cojer Ejacwioral | poursetd £ [option| enve [ £ o | ecrs o Euauat ccjer EET T 2
§ | g1 nentons 3 gl & inégrée ossier/Pratique | d'épreuvels) 2 |%0) | mentions| & 51 umero & intégrée ossier/Pratique_| d'épreuvels)
§ ouau [ (Mm)ou 5| | ceemen Coet. | "Lz b, | ecritracmy HE 5| | sement coet, | TLLT pr. | eenteracu
e & | Jtelestle 22z etest | ey v/ " rue wesitetestle | nsittestie 22"t Lt 4
choix | parcours 22t | T | preuves | *Oral "Dossier & | ehoin [ parcours g epreaves | “0rot”/"Dossier’/
g |wm| e § pl IR P “pratiqu & |om| e g siacr ratique
s i U 05 05 UEwi3 B EEGE P A ™ P Beson
Saais13A e UE3sL3 | A[Ti s CEENATTE T N W Oni/dosir | Simin EEGE e UES61.3 | A | TICE/Anglais: Maltis des outis d'évaluation et de s de a performan| 10 > | P pesson H % 1 F Oralfdossier | S120min
Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel P.Besson/D.Hallart BdC4 Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel P.Besson/D.Hallart eq.ECTS 3 ECTS
ve wot. o Intitulé Volume (h) | CM/TD|  Responsable M vE Mt & Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable
£ |opton| enwe | £ s o pas devluation|  Evatuation spécitique | Etezton cc/er ey || o £ [opton| emee | € s = c/er T ||
ﬁ H i o !g ¥ e S‘n.e égrée ossier/Pratique | d'épreuve(s) g H P g ¥ P Slp‘ ossier/Pratique | d'épreuvels)
ouau ou 1 ! = Coef. LT “Ecrit"/" ouau ou 1 e ‘élément = ef. “Ecrit",
F | cumu tw § | rue wsteste | wstlestle 2 | oy | Mo | Eereracn I o | § & | rue | deement st | wste ey | o | ey
choix [ parcours | § 22006 | 7CCY | iy | o choix | parcours | § 222608 | Y | e | “OraDossir’
B |om| w5 P T | siveet “pratique” g M [ oe | 5 Grotsotor ™ | e "protique”
SRSt L] oo T T ve ™ G Thomas EXGH R g Towarie
snatsin UEds1 | A |Bases fondamentales en gestion dentreprise 1 v | o.mhomas [N < T . Somin ShaLe13n UE461.3 | A Projet personnel et pofessionnallation 10 > | J.Rosarie x 1 | 35 Dosseroralfpratiqud 5120min
snaiszs e OUI | 1| 1 | UEdsE3 | |Portefeuili dExpériences et de Compétences a . allart saaiens e OUI| 1| 1 | Ueds3 | |Portefeuili dExpériences et de Compétences a . iallrt
Snalszse| 4 we | NP UEds2.3 | A |Ponefeuile dExpériences et de Compétences 3 T | o T N oo d EXGEm we | NP UEdt2.3 | A |Portefelle dExpériences et de Competences 3 ™ | 0. Hallart % 1 23 F Dosser q
Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle D. Hallart / P. Besson eqECTS 1 ECTS D. Hallart / P. eqECTS 4 ECTS
Intitulé Volume (h) [ CM/TD| Responsable M Intitulé Volume (h) CM/TD| Responsable
A of ve [ we [ o
g /cMTD . Evaluation Ecrit/acm/oral/ | Durée(s) g g 5 /cMTD| Ecrit/acm/oral/ | Durée(s)
S |option| ente [ £ & Pas devaluston| - valuation spéciiaue cojer option| enwe | £ ccfer
H w |Ects 1ol égr Dossier/Pratique | d'épreuve(s) 2 ECTs 1ol Dossier/Prati diépreuve(s)
2| 5 | 5[] umero & & i © | mentons | 2 5= & v
ouau | (MM)ou e d'élément = crit'/" ouau [ (MM)ou e a8e. ef. “Ecrit"/" y
i & | e wsrete | s ele ST P iz o F | omme) § & [ e sesttase | waese ey [ | enraciy
cas cas valustion | wcre [ épreuves z e | devenres
E || e 5 P ssicc” "Pratique’ E |om| me [§ ssivecr "Protique”
EE5Y i oo T T eSS ot EEGH E Gor| T T Uees ) o i
shsis13A we W UESS13 | A |Stage en entrainement sportf Somini | Stage | 0. allat X Shsie13n we | W UES613 | A Stage en entrainement sportf Somini | Stage | D Hallart %
sasisizn we | NP UESSL3 | 8 Bian de stage s ™ |0 Halan Dossier shsis1an we | N UES613 | 8 |Bian de stage s ™ | . Hallart Dosser
SASLEE o MM NP NON 4 UEEE. Engagement Etudiant >100 K.Torre. SASLEE o MM NP NON 4 UEEE. Engagement Etudiant >100 K.Torre
SASLEEA o | mm | W UEEE | A Engagement Etudiant 5100 Kore | % T N N oo SASLEEA o | mm | w UEEE | A|Engagement Etudiant >100 KTorre X B o Dosser
sauear o | wm Now 5 Physiaue 2 L.barm
sauEaP o [ wm NoN " n ™ | Lowm x 1 3 z Eorit/Oral | 1030min




eq.ECTS 0 ECTS

BdC6 -/ / eq.ECTS 0 ECTS BdC6 -/
ot jolume esponsable mc ntitul jolume esponsable o
option| enve | £ pas révatuaton|  Evatuation spécfiue | EVaIUation cjer & || option| enve | £ I cser & | e
g § oy | meeions| 3 § 5 | " s/‘m‘/ : i Dossier/pratique | d'épreuve(s) g ; 0 | mentions | & § 5| wumero s/:;,l/e : mégrée Dossier/pratique | d'épreuve(s)
3 ouau | (MM)ou o = Coef. ZEy cri 3 oual M) ou de | aae = Coef HEIE “Ecrit'/rQcM"y
choix | parcours 22261030 | 'Y | preuves & | ehoix [ parcours 22 €051 | 'Y | preuves | *oral "Dossier
E |om| e § oo 2 i e E || me § Grotsator | e "protique”
Elaboration et planification de programmes visant la performance Debars/P.Bes eq.ECTS BdC7 Elaboration et planification de programmes visant la performance Jebars/P.Best eq.ECTS 4 ECTS
o jolume esponsable mc it olume esponsable o
£ |option| entre £ 5 y Pas d'évaluation | - Evaluation spécifique ot cc/er D‘"“‘/» o ) & [option| entre H . yuh valuation cc/er D‘"““/p tove | dem £3)
g o0 | mentons | 3 § 5|55 v el mgée osier/raiaue | dépreavets) P o | memers| 3 § 5 (€| s o oser/ratiave | dépremeld)
£ [ ovau | mou gls 8 | [ HEEE Nor, | ecritracmy 3| § | own| oamou I || aetement = . “Ecritacm"/
¥ 1uE wisitelestle | wsitelestle 222."etc.s | rccy ] & | e “wsitelestle | "sitelestle etcs | ey B
choix | parcours 220651 | 'Y | preuves | *Oral"Dossiers & | ehoix [ parcours 7 | depreuves | “0ral’/ "Dossier’/
F |om| e § aravaton | T | siveer “pratique’ E |om| e § | ssiveer “pratque”
SATIST o0 ) W T EXE O] ) W Tk
SaTLsiA () Uers1 20 o | c.ebars x T ) Pratique SarisiA it UET61 | A | Maltrise et ntervention dans une spéciaitd sportve - pratie 2 T | Coebars % 1 [ ) Pratique
sariss i UE7S1 | | Connaisances efatives I spécialité sportive - théorie 2 ™ | Coebars x 1 | 1-5 | Ecrtfora/Dossier | 1520min EXG i UET61 | B |Connalssances refatives 3 I spécialté sportive-théorie 2 ™ | Coebars x 1 |15 | erfora/oosser | T5120min
SATLFCD3 MM NON. 0 UEFD3 Formation Complémentaire Diplomante (3) 18 C.Debars [ sa7LFCD4 MM NON o UEFD4. Formation Complémentaire Diplomante (4) 18 C.Debars
SATLFCD o [ wm UEFD3 | | Formation Complémentaire Diplomante 1 ™ | coeor [N~ T < 3| Ccnmjorai/Pratique | 5 1%0min SarLFcod o [ wm UEFDA_| A Formation Complémentaie Dipiomante 1 > | C.oebars % 1 « 3| EonjoraifPratiaue | 5 120min
BdC8 -/ -/ eq.ECTS 0 ECTS BdC8 / -/ eq.ECTS 0 ECTS
Intitulé Volume (h) |CM/TD| Responsable mC Intitulé Volume (h) | cm/TD|  Responsable MC(
F e I - I /a Eualuati Ecrit/acm/oral/ | puré F e I - I /et Eualuat crit/acm/oral/ | puré
£ |option| entre < 5 y Pas d'évaluation | - Evaluation spécifique ot cc/er P P by 4,,'” =8 & [option| entre £ . yuh ey cc/er e P tove | dem £3)
A H !g 5[5 e Lo i ossier/Pratique | dépreuvels) G H s o ossir/Pratiqve | dépreuvels)
3 ouau | (MM)ou ;| 2 ment = Coef. ZEy cri 3 oual F | 2 | aetement = Coef. T “Ecrit'/rQcM"y
F I el g & | v sesiteestle | sitelestle 2z ree | oy | e | o ) oo I & | rue sitelestle | rsitelestle 222 v | wccy [ o | e
svaluation e épreuves ral Jossier’ évaluotion e fpreuves ral jossier”
Z |om| mm [ £ jaci | ssinee “pratique” & |om| me [ § i o ar | "protique”
BdC9 Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart eq.ECTS 1 ECTS BdC9 Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart eq.ECTS 4 ECTS
wt. o Intitulé Volume (h) | CM/TD|  Responsable M vE Mt & Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcC
= - B JemD| Ecrit/acM/Oral/ | Durée(s) £ 5 /emo| Evaluation Ecrit/acm/oral/ | Durée(s)
5 |option| entre | £ Pas d'évaluation | Evaluation spécifique cc/er " 2 option| entre | £ z cc/er
BHE R 5 | ol - bosiefpatians | aépromes Hi i P i i vosterrataue | aipromts)
ouau [ (MM)ou ‘ = ot D br “Ecrit'/acm’/ ouau [ (MM)ou | aetement = &= = by “Ecrit’/'QCM"/
. 1uE sitelestle | wsitelestle 222, etcsi | rec z rue “esitelestle | “sitelestle 222 "etc5 | )
& | choix [ parcours | & § et et 222"t | "CCY | repreuvs | *0rar “Dosser’/ & | cvoie | parcours | £ g et et 222" 16 5| "CCY | rgpreuves | “orary “possers
B |om| w5 P | ssiveet “pratique” E |oa| me [§ évaluation ar | "pratique”
EE5H i oo T T Uesis ™ T EEGH wE R R ™ P Beon
shois13A e UESS13 | A|Préparation physiaue 1 CEEEATTEN T C | 35 aue/ei/oral/oos5i20min Shole13n we | WP UE961.3 | A|Methodologie d a préparation physiue 1 o | P seson x i |39 ptae/Ei/onl/oos s10mn
sasiens e OUI| 1| i | UE923 | |Préparation physique Oaliart
| Shstozsh we Uisez3 | A réparaion physie ® ™| Dan 3 1 |35 auele/or/oes5320min
Préparation physique : développement des capacités physiques générales  M.Mouh eq.ECTS 12 ECTS Préparation physique : développement des capacités physiques géné M.Mouh eq.ECTS 10 ECTS
o Intitulé Volume (h) | CWM/TD|  Responsable M € & Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable (2
= B JemD| Evaluation Ecrit/acM/Oral/ | Durée(s) S 5 /emo| Evaluation Ecrit/acm/oral/ | Durée(s)
5 |option| entre | £ Pas d'évaluation | Evaluation spécifique cc/er " 2 option| entre | £ z cc/er
BHE R 5 | o e bosiefoatiavs | aépromes Hio 55| i i i vosterrataue | aipromts)
ouau | (MM)ou e a Coef. - oua ) ou | detément a8 || R b “Ecrit’/'QcM"/
1uE wsitelestle | wsitelestle “ccr z rue “esitelestle | “wsitelestle 222 "etc.5 | )
& | choix [ parcours | £ g el el 22651 | 1Y il o & | enots | parcours | & telestl telestl 222005 |1 |l corar s
B om| o |§ vtton | et | TR | e £ |om| W | £ evlastion | ey | TS| e
EUSH i oA US| |we Ta réparation phyiaue T £ Tieve EGH wE A ™ o S0
sh0i513A e UEOSL3 | A | Analyse de Factvité et mise en ceuvrede a préparation physiaue 0 | S.tevi x 3 o et i ShoLe13A e UEO61.3 | A |Méthodologle du développement des qualtés physiues 1 T | D.sorgato % i G| 39 que/ecrt/orai/bos, 5120 min
EXGEY e UE0sL3 1 ™ | Slevi x 1 |29 tquefeert/onl/Dos| S 120min
sa0is26 Oui| 4 | 4 | UEosz6 | |Wahérophiie @ W ouh saoiszs OUI| 4 | 4 | UEGas | |Clturisme, forme 3 W ouh
shois260 UE052:6 | A | Halérophile indore, glementation] 0 T | m.Mouh x i [ 210 pque/ecrtfori/oos|_S120min ShoLea6h UE0626 | A | Culturisme (théorie églementation] 18 T | W.Mouh % T G| 210 que/Ecrt/ori/bos, 5120 min
EXGE UE0S26 | B Hahérophile (pratique, securité) 2 T | M.Mouh x 1 CC | 210 ique/ecrt/Oral/Dos| 5120 min EXGE) UEO626 | B | Nowvelles méthodes de muscultion 18 > | M. Mouh x 1 CC | 210 ique/Ecrt/Oral/Dos| 5120 min
sa0i536 Oui| 4 | 4 | UEsss | | Force Athidtiue @ W ouh OUI| 4 | 4 | UEDG3S | |Musculation et préparation physiaue 3 W ouh
5015364 UE0S3.6 | A |Force Athlétique (ihéore, églementation] 0 T | m.Mouh x i CC | 210 ytique/Eertforalfoos| 5120min ShoLesh UEO63:6 | A | Prophylase, blessures et réathltisation 18 T | W.Mouh % T G| 210 que/Ecrt/ori/bos,S120min
saois36n UEOS3.6_| B Force Athlétiaue (pratiaue, securité) 2 T | M.Mouh x 1 CC | 210 ique/ecrt/Oral/Dos| 5120 min EXGE) UEOG36 | B |Nouveles méthodes de préparation physique 18 > | M. Mouh x 1 | 210 ique/crt/Oral/Dos| 5120 min
en Milieu Aquatique A. Gayaud eq.ECTS 0 ECTS
nttuls Volume (h) | CM/TD| - Responsable i
of ve | me | o
£ option| ente g & /emo)| Ecrit/acm/Oral/ | Duréels)
g 2 montions g g les| e ol Dossier/Pratique_| d'épreuve(s)
de stage
ouau | (Mm) délément Coef. [P—
choix [ parcours | § L
E |om| me [§ "pratique”
SATISR R o T UETES || Lesauvetage etla sécurfi en milieu aquatiave & A Gavaud
ShiTsAR e UELTS | A Etudes de cas en sauvetage et sécurt aquatique 15 T | A Gayaud % T G| 240 puiquefEcitforalfoos, 5120 min
saiisas e [ 15 T | A Gayaud x 1 | 210 ique/Ecrt/Oral/Dos| 5120 min
SAITISAC e Uit | ¢ séuréd & 10 > | A Goyaud x T | 210 btique/Ecrtforalfoos5-120min
SAI1ISAD e UEIS | D i 10 T | A Gayaud x 1 o Earit T
SAIIAE e UETTS | € [Cadre institutionnel et jurdique 10 T | A Gayaud x T o et n
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SA3L513 SASLS13 | SAOLS13B | o001 536 A et B

™ Uit151'3 TD051.3B

muesars (PUESSLs| s [oUE pe s

(TICE outils Levicq) ’

techno)

Nom Prénom Groupe | Groupe | Groupe Groupe
AGBANGLANON |ISIDORE COOVI 1 1 1 1
BAILLIEUX CYRIL 1 1 1 1
BORTE MARCO 1 1 1 ’
CHARDIGNY PAULIN 1 1 1 1
CORBIER ALICIA 1 1 1 1
DUPEYROUX THOMAS 1 1 1 ’
FABRE THIBAUT 1 1 1 1
FLORUS LOUIS 1 1 1 ’
FOURNIER MAXENCE 1 1 1 ’
e, e | [ 1 [ 1
LACOMBE BAPTISTE 1 1 1 1
LAMZOURI YANIS 1 1 1 ’
MAGNAN--FOUR | TOM 1 1 1 1
MANNEVY ADAM 1 1 1 1
NICOLAS THIBAUD 1 1 1 ’
PINTO THOMAS 1 1 1 1
PRAMAYON KYLIANN 1 1 1 1
REITER TOMAS 1 1 1 ’
REVOL TIMEO 1 1 1 1
REY ROBIN 1 1 1 1
ROSSI ALEXIS 1 1 1 ’
SARREAU JADE 1 1 1 1
SEVERE LILOU 1 1 1 1
VEYRET LUCILE 1 1 1




, CALENDRIER des Enseignements et des Examens Voté au conseil de gestion du 30/06/2026
:
UNIVERSITEDE Jew
MONTPELLIER STAPS

MONTPELLIER

2026 2027
Aout Sept Oct Nov Dec Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout

Rentrée Licence 3
CM UE 251-451

L3 APA: Cours spécifiques APA
L3 EM :CM EM+TICE+ Anglais

L3 ES: Parcours (PPES/Force)

L3 MS: CM MS

L3 APA: Stage

=M : Enseignement massés /stgVe

L3 ES: Parcours (PPES/Force)|Sa
L3 APA: STAGE L3 MS: CM MS

L3 EM :CM EM+TICE+ Anglais

L3 ES: Parcours (PPES/Force)
L3 MS: CM MS

L3 APA: Stage

=M : Enseignement massés /st:
L3 ES: Parcours (PPES/Force) Semaine

L3 MS: CM MS tlie_s
meétiers

Programme selon mention

Service des Etudes



