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Pour I'UE 061.3A vous coordonnez des étudiants. Pour cela vous devez vous répartir sur un des créneaux dédiés aux PPES/FPT

Attention! vous devez en plus trouver 30h (SUPPLEMENTAIRES) sur des créneaux qui vous conviennent avec les L2 ES qui préparent les initiateurs



Semestre 6 SAGLES
rsson/S.Ram. eq.ECTS 2

Semestre 5 SASLES
Bloc 1 Usages numériques 1sson/S.Ram eq.ECTS 0,5 Bloc 1 Usages numériques
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prey 8 “Pratique” /) o “bratique”
SA1L513 OUl | 1 | 05 | UE1513 TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la 10 P.Besson SA1L613 oul 2 | UE1613 TICE/ Anglais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la perfof 18 P. Besson
SAIL513A UEI513 | A |TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de ka performance 10 T P_Besson 1 (4 Oral / dossier SAIL613A UEL613 | A | TICE/Angiais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la perform| 18 T P_Besson 2 a Oral / Dossier
BdC2 Exploitation de données a fin d'analyse K.Torre eq.ECTS 9 BdC2 Exploitation de données a fin d'analyse K.Torre eq.ECTS 5
UE - Intitulé Volume (h) |cM/TD| Responsable UE - Intitulé Volume (h) |CM/TD| Responsable
3 Ecrit/QCM/Oral/ ; Ecrit/QCM/Oral/
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aon|§ | £ | © “7_’ “Oral®/ *Dossier"/ aon| 5 | E | “CCr‘/ “Oral’/ *Dossier"/
w || g “Pratique” w |5 | C “Pratique”
SA2L51 oul | 4 4 | uesi Analyse du mouvement humain et performance 44 S. Ramdani SA2L61 oul S | UE261 ivation et 44 C. Gernigon
SA2L51A UE251 | A [Analyse du mouvement humain et performance 36 [ S. Ramdani 3 a acM SA2L61A UE261 | A |Apprentissage, motivation et performance 36 M | C.Gemigon 3 a acM
SA21518 UE251 | B [Analyse du mouvement humain et performance 3 i0) S. Ramdani 1 cc acM SA2L618 UE261 | B |Apprentissage, motivation et performance 8 T0 | C.Gemnigon 1 CC | EcritfaCm/Oral
SA21L52 oul 1 1 UE2S2 Bases en épistémologie et analyse de données 18 K. Torre
SA2L52A UE252 | A [Bases en épistémologie et analyse de données 18 [] K. Torre 1 a acM
SA2L533 oul 2 2 UE2533 Nutrition du sportif 18 T. Brioche
SA2L533A UE2533 | A |Nutrition du sportif 18 [] T. Brioche 1 a Ecrit
SA21543 I oul 2 2 UE2543 i de la 18 G.Py
SA2543A UE2543 | A | Déterminants de la performance 18 [ G.Py 1 T Ecrit
BdC3 Expression et communication astide/P.Bes eq.ECTS 0,5 BdC3 Expression et communication astide/P.Bes eq.ECTS
UE - Intitulé Volume (h) | CcM/TD| UE - Intitulé Volume (h) | CM/TD|
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SA3L513 oul | 05 | 05 | UE3S13 TICE: Maitrise des outils d' etde suivide Ia 8 SA3L613 oul | 1 1 | UE613 TICE/ Anglais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la perfod 10 P.Besson
SA3L513A UE3513 | A |TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de ka performance 8 T P_Besson 1 T Oral / Dossier SA3L613A UE3613 | A |TICE/Angiais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de ka perform| 10 T P_Besson 1 a Oral / dossier
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Sa7L518 [0 UETST | 8 |Connassances ndaiwe & 1a speaditi sporiwe - héode 20 o [ 1 CC | Eciy/Ord/Dossier | By [0 UETEL | B |Connassances ndaiwes & 1a spedditd sporive - thésde 20 o [ 1 CC | EciyOrd/Dossier
sa7LRcos M NON 0 | usom Foemaicn Complémentie Digldmante (3) 18 C Debas SA7LCY [0 NON 0 | usos Formaicn Complémentire Oipldmante (4) 18 € Debans
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BdC8 / / eq.ECTS 0
UE - Intitulé Volume (h) | cM/TD| UE _ Intitulé Volume (h) | CM/TD)
option g " JcmTD| ce/er tah/qcm/om/ option g " JCMTD! cc/er :m:/ocm/om/
"-': (0) g ;’ 4 3 Kd: Numéro I/ Dossier, ue é (0) g g 4 3 Kd: Numéro It/ Dossier, ue
E |oum| & 5 8 | rpe| derement - e I E |oum| &8 5 8 | e | derement Stage s I
choix| & gl -'cr"/ “Oral’/ *Dossier"/ choix | & gl° "cr,/ “Oral*/ *Dossier"/|
(x/%) < “Pratique” (x/%) v “Pratique”
Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart
UE _ Intitulé Volume (h) |cM/TD| Responsable UE _ Intitulé Volume (h) | CM/TD|
" option| z’ w | gers / C/M;D cc/cr :‘ ",Qﬂ' / °, i . option| E‘ w | gcrs / jM;D cc/er Doseh % 5
K1 (o) g E 4 2 P Numéro 'tp, ossier) ue E (© gg d 3 o i ey e e
E foum| & £ & | e | etement Stage Cost. A s E oum| &9 £ & | e | cetement Stage Cosf. wceey | et racmy
choi| & gl "cr,/ “Oral"/ "Dossier"/ choix | & gl° "cr"/ “Oral’/ “Dossier"/
(x%) v “Pratique” (x/X) v “Pratique”
SA9LS13 oul | 1 1 | uessi3 ion physique 18 D Hallart SAIL613 oul | 3 3 | UE9613 e de la ion physique 18 P.Besson
SAL513A UE9513 | A [Préparation physique 18 T D. Hallart 1 cc JOrai/D: SAIL613A NP UES613 | A [Méthodologie de ks préparation physique 18 i P_Besson 1 CC__[tique/Ecrit/Oral/Dos:
1623 oul | 1 1 | uese23 Préparation physique D Hallart
SAIL623A UE9623 | A [Préparation physique 18 ™ D. Hallart 1 CC _[tique/Ecrit/Oral/Dos:
BdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques généra M.Mouh eq.ECTS 12 BdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques généra. M.Mouh eq.ECTS
UE - Intitulé Volume (h) | cM/TD| UE _ Intitulé Volume (h) | CM/TD)
son 5 w | gcr1s ,C,M;D cc/er option| 5 w | gcrs /c/M;D
gl 3 54 2| | romee P, o] 3 54 2| | romee P,
& |oum| & £ & | | derement SR Cd R E foum| & £ & |y | cetement Ay (it
oo tg "g © “cr choix gg ug © e
o 8 “Pratique” /X = Peatique”
SAOL513 OUl | 4 | 4 | UE0S13 Méthodologie de la préparation physique 1 38 T. Richard SAOL613 oul | 2 2 | UE0613 Méthodologie de la préparation physique 2 18 D. Sorgato
SAOL513A UE0513 | A [Analyse de Factivité et mise en ceuvre de la préparation physique 20 [ T. Richard 2 a Ecrit SAOL613A UE0613 | A [Mmé du dé des qualités ph 18 i D. Sorgato 1 CC _[tique/Ecrit/Oral/Dos:
SA0L5138 UE0513 | B [méthodologie du développement de la force et de la condition physid 18 i0) T. Richard 1 CC _[tique/Ecrit/Oral/Dos:
SAOLS26 | oul | a4 | a |uUms2é Haltérophilie 40 M. Mouh SAOL626 oul | a 4 | UE06256 Culturisme, forme 36 M. Mouh
SAOL526A UEQ52.6 | A |Haltérophie (théorie, réglementation) 20 L0 M. Mouh 1 cc |t /Oral/Dos SAOL626A UE062.6 | A [Culturisme théorie, réglementation) 18 i) M. Mouh 1 cc fOral/Dos
SAOL5268 UED52.6 | B |Haltérophie (pratique, sécurité) 20 L0 M. Mouh 1 cc |t /Oral/Dos SAOL6268 UED62.6 | B [Nouvelles méthodes de musculation 18 ™ M. Mouh 1 cc fOral/Dos
SAOLS36 I oul 4 4 UE0S3.6 Force Athlétique 40 M. Mouh SML636 ‘ oul 4 4 UE063.6 Musculation et préparation physique 36 M. Mouh
SAOL536A UEQS3.6 | A | Force Athiétique {théorie, réglementation) 20 T M.Mouh 1 cc |t SAOL636A UEQ63.6 | A | Prophylade, blessures et réathiéisation 18 i M. Mouh 1 |t #t/Oral/Dos:
SAOL5368 UEQS3.6 | B [Force Athiétique {pratique, sécurité] 20 T M.Mouh 1 |t SAOL6368 UE063.6 | B | Nouvelles méthodes de préparation physique 18 i M. Mouh 1 |t #t/Oral/Dos:




UE 062.6 A et B

UE 261 B -

UE 461.3 -

Ll Rl R2s UE 063.6 Aet B Hl= ke SB ek tronc commun | tronc commun
Nom Prénom MéthﬁzL‘i’gie PP m“ﬁ?l’?é::. Parizz:: gzme TICE/ Anglais | TICE/ Anglais App:;t:- rgo tw P':‘r’ief personel =
16h-18h Gernigon
AZZOPARDI BENOIT Validé Validé Validé 1 Validé ES3 Validé
BEC TITOUAN ‘.i";’;‘l‘}ﬂ,”:ir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
CABANES LOUNA ‘;°§£‘l‘i’;2§r Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
CAMPARGUE LENA ﬁf.féi‘,’;".lir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
CODINA GAUTIER ?F?F“l‘i?;ir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
DEL-REY AMBRE ‘.i";’;‘l‘}ﬂ,”:ir Mounir FORCE 1 1 ES2 ES?2
DESCHAMPS NICOLAS ‘;°§£‘l‘i’;2§r Mounir FORCE 1 1 ES2 ES?2
DEVILLE TIPHAINE ﬁf.féi‘,’;".lir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
GARNIRON VICTOR ?;’21322? Mounir FORCE 1 1 ES2 ES2
GASTAL RYAN ‘.i";’;‘l‘}ﬂ,”:ir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
GAUTROT YOHANN ‘;°§£‘l‘i’;2§r Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
GOUEDARD CLARA ﬁf.féi‘,’;".lir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
GRASSAUD MARIUS ?F?F“l‘i?;ir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
KIEFFER GUILLAUME ‘.i";’;‘l‘}ﬂ,”:ir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
LAMBRIGOT EMMA ‘;°§£‘l‘i’;2§r Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
LIBOT CLARA ﬁf.féi‘,’;".lir Mounir FORCE 1 1 ES2 ES2
MARIS ALICIA ?F?F“l‘i?;ir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
MONNIER TOM ‘.i";’;‘l‘}ﬂ,”:ir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
POULET-LECONTE  [THOMAS ‘;°§£‘l‘i’;2§r Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
RANDRIAKOTO LUCIE ﬁf.féi‘,’;".lir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
ROUSSEAU ARTHUR ?F?F“l‘i?;ir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
SALOM CLEMENCE ‘.i";’;‘l‘}ﬂ,”:ir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
SARREMEJEANNE AARON ‘;°§£‘l‘i’;2§r Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
SENSI ETHAN ﬁf.féi‘,’;".lir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
TAILHAN BAPTISTE ?F?F“l‘i?;ir Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3
VAQUIER SOLENE ‘.i";’;‘l‘}ﬂ,”:ir Mounir FORCE 1 1 ES2 ES?2
VIVANT BAPTISTE ‘;°§£‘l‘i’;2§r Mounir FORCE 1 1 ES3 ES3




CALENDRIER des Enseignements et des Examens Voté au conseil de gestion du 26/06/2025

2025-2026
LICENCE 3
2026
Aout Sept Oct Nov Dec Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout

1 Rentrée Licence 3 Me 1 2 i | w1 | [pi 1 Me 1 8
2 CM UE 251-451 Je 2 . Ma 2 10 - L 2 Je 2
3 Ve 3 lu 3 Me 3 3 1 Ma 3 Ve 3
4 Sa 4 Ma 4 6 Je 4 . Me 4 VAC2 Sa 4

b a2
5 5 Me 5 Ve 5 (IR Je 5 5

; u,P,n;;;", £CD )
6 W 6 3 Je sa 6 Ma 6 VS~ S W 6 aques
7 Ma 7 Ve 7 7 Me 7 Sa 7 Ma 7
8 L3 APA: STAGE Me 8 sa 8 L s Je 8 |oi 8 Me 8 9
o LBEM:CM EM:TICE+ Anglais |, o .9 Va 9 1" Ve lo w s e o
10 |aSRaiceliS(BRES Roice) Ve 10 i 10 Me 10 Sa 10 2 Ma 10 5 Ve 10
1 L3 MS: CM MS Sa 11 Ma ._Je 11 -11 Me 11 Sa 11
12 12 Me 12 7 Ve 12 Lu 12 Je 12 12
13 L 13 Je 13 Sa 13 Ma 13 Ve 13 Lu 13
14 Ma 14 4 Ve 14 14 Me 14 Sa 14 Ma 14 10 Semaine Ascension
15 L3 APA: STAGE Me 15 Sa 15 Lu 15 Je 15 15 Me 15 des
L3 EM :CM EM+TICE+Anglai métiers

16~ 3EM:CM EM:TICE:Anglais | .16 Ma 16 12 p Ve 16 L 16 L 16 Je 16
17 L3 ES: Parcours (PPES/Force) Ve 17 Lu 17 Me 17 & Sa 17 Ma 17 3 Ma 17 6 Ve 17
18 L3 MS: CM MS sa 18 Ma 18 8 Je 18{ [oi 18 Me 18 Me 18 sa 18
19 19 Me 19 Ve 19 Lu 19 L3 APA: Stage Je 19 Je 19 19
20 Lu 20 Je 20 20 _3 EM : Enseignement massés /stage{Ve 20 Ve 20 Lu 20 VAC 1
21 Ma 21 5 Ve 21 21 L3 ES: Parcours (PPES/Force) [Sa 21 Sa 21 Ma 21 1"
22 Me 22 vac 1 sa 22 2 L3 MS: CM MS [pi 22 [oi 22 Me 22 Ve 22
23 1 Je 23 [pi 23 23 L 23 L 23 Je 23 sa 23
24 Ve 24 Lu 24 24 Ma 24 4 Ma 24 7 Ve 24 .24
25 Sa 25 Ma 25 9 25 Me 25 VAC 1 Me 25 25 Lu 25 Pentectte
2 [oi 26 are 2 26 L3 APA: Stage Je 26 Je 26 2 d‘ m Ma 26
27 L 27 on € %% e 27 27 _3EM : Enseignement massés /stage: Ve 27 Ve 27 L 27 Femblre Me 27 =
28 MMgﬂﬁ’ﬂ;:GE FCP Ve 28 28 L3 ES: Parcours (PPES/Force)  Sa 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 b=
29 2 20 VAC 2 sa 29 29 L3 MS: CM MS |pi 29 Me 29 Ve 29
30 Je 30 Di 30 30 Lu 30 Je 30 VAC2 Sa 30

Ve 31 31 Ma 31 8 F.

Programme selon mention

Direction des Etudes



