
UFR STAPS
Année 2025-2026

EMPLOI DU TEMPS
L3 ES  Semestre 5

8h Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
CM UE 251 A TP 55. 3 C UE 55.3 B TP 051. 3 B CM UE 252

Ramdani Richard (Préparation Physique) Haltéro 1 Richard (Préparation Physique) Torre
groupe 1 Sorgato groupe 4

10h Amphi P1 Salle Muscu Plateau Haltéro Salle Muscu Amphi P1
CM UE 251 A TP 051. 3 B CM 254. 3 A

Ramdani Richard (Préparation Physique)

groupe 3 Py
12h Amphi P1 Salle Muscu Amphi A

 051. 3 A UE 951.3
13h Richard Haltéro 2

CM Sorgato
14h Amphi A  TP 751 A Plateau Haltéro

TP 051. 3 B TD 751 B CM 052.5 B
Richard (Préparation Physique)

groupe 2 et 7 PY

16h Salle Muscu Amphi A
TP 051. 3 B CM 253.3 A

Richard (Prépa Physique)

groupe 5             Brioche / Chopard

18h Salle Muscu            Amphi A
TD UE 251 B

Ramdani
Gr. 1 - 2 - 3 - 4

20h Salles 16  17  19  20

L3 ES  Parcours PPES (Préparation Physique et Entrainement Sportif)

TD 054.5A
Rossarie
Groupe 4

salle 2

TD 054.5A
Py

Groupe 6
Salle 16

TP 151.3 & 351.3
Thomas Brioche

Gr 6
Salle  TD1 Veyrassi

TP 151.3 & 351.3
Py 

Gr 5
Salle learning center

TP 151.3 & 351.3  
PY
Gr 4

Salle 20

TD 054.5A
Sorgato
Groupe 3
Salle 19

UE  951.3
Fitness 1

Hallart 
salle danse

UE 951.3
Fitness 2

Hallart 
salle danse

TP 151.3 & 351.3
Groupe 3
Sorgato

Salle TD2 veyrassi

TD 054.5A
Sorgato
Groupe 5
Salle 19

TP 051.3 B
Richard (Prépa 

Physique)
groupe 6

Salle Muscu

UE 951.3
Haltéro 1
Sorgato

Plateau Haltéro

TP 151.3 & 351.3
Sorgato
Gr 2 et 7

Salle TD2 veyrassi

TD 054.5A
Rossarie
Groupe 7
Salle 17







Ludo
Blocs 9 et 10 PPES



TD051.3B
(prépa

physique
Richard)

TD UE 054.5 
Analyse vidéo 

de la perfo

TD UE 151.3 et
TD UE 351.3
(TICE outils 

techno)

TD UE 951.3
(Haltéro ou 

Fitness)

Nom Prénom Groupe Groupe Groupe Groupe

ALRIC GAUTHIER 7 7 7 Fitness 1
ANDRIEU LUC Validé Validé Validé Validé
ARFORT OLIVIER 7 7 7 Fitness 1
ASENCIO THIBAULT Validé Validé Validé Validé
ASSORIN LUCAS 7 7 7 Fitness 1
AUBRY SAMI 7 7 7 Fitness 1
BALSIER LUCAS 7 7 7 Fitness 1
BARGETZI LOUISE 7 7 7 Fitness 2
BELLIERE ARTHUR 7 7 7 Fitness 2
BENAVENT MATEO 7 7 Validé Validé
BESSE THAO 7 7 7 Fitness 2
BEYLESSE LUDOVIC Validé 7 7 Validé
BIBANG TORRES MAENA 7 7 7 Fitness 2
BONSIGNORI MATHIS 7 7 7 Fitness 2

BORDIGNON--ISSANCHOU JULES 7 7 7 Haltéro 1
BOUASRIA YANIS Validé 7 Validé Validé
BOUCHENAK KHELLADI FOUAD 7 7 7 Haltéro 1
BOULON ENZO Validé Validé Validé Validé
BOURZAINE MOHAMED 7 7 7 Haltéro 1
BRICE NICOLAS 3 3 3 Fitness 2
BROCARD RUDY 3 3 3 Fitness 2
BUISSON PIERRE Validé Validé Validé Validé
CAILLE MATEO 3 3 3 Fitness 2
CALVET THOMAS 3 3 Validé Validé
CAMBIER ALEXI 3 3 3 Fitness 2
CANERI ELIAS 3 3 3 Fitness 2
CANO DIEGO 3 3 3 Fitness 2
CARIN FLORIAN 3 3 3 Fitness 2
CASTRO DIEGO 3 3 3 Fitness 2
CHABANIS VALENTIN 3 3 3 Fitness 2
CHAYRIGUES MATHIEU 3 3 3 Fitness 2
CHÉREAU CLÉMENT 3 3 3 Fitness 2
CLARAC ANDREA 3 3 3 Fitness 2



TD051.3B
(prépa

physique
Richard)

TD UE 054.5 
Analyse vidéo 

de la perfo

TD UE 151.3 et
TD UE 351.3
(TICE outils 

techno)

TD UE 951.3
(Haltéro ou 

Fitness)

Nom Prénom Groupe Groupe Groupe Groupe

COGOLUEGNES QUENTIN 3 3 3 Fitness 2
COMBES CLEMENT 3 3 3 Fitness 2
COSTES CLEMENT 3 3 3 Fitness 2
CRIVELLA UGO 3 3 3 Fitness 2
DANET NOLAN 3 3 3 Fitness 2
DAURE CLOVIS 3 3 3 Fitness 2
DEBETTE GASPAR 3 3 3 Fitness 2
DECOURCELLE VALENTIN 4 4 4 Haltéro 1
DÉPÉE FANTIN 4 4 4 Haltéro 1
DI-MARTINO SACHA 4 4 4 Haltéro 1
DOMPNIER BENJAMIN 4 4 4 Haltéro 1
DRONNEAU CLEMENT 4 4 4 Haltéro 1
DUCHESNE-LETROU FLORIAN 4 4 4 Validé
DURAND SARAH 4 4 4 Haltéro 1
ENAULT LUCE 4 4 4 Haltéro 1
EUZET CLEMENT 4 4 4 Haltéro 1
FALLOT PAULINE 6 6 6 Haltéro 2
FONDO AYMERIC 4 4 4 Haltéro 1
FRANCOIS HUGO 4 4 4 Haltéro 1
FRONMULLER ANAIS 4 4 4 Haltéro 1
GELY VICTOR Validé 7 7 Validé
GHALLOUM SOFIAN 4 4 4 Haltéro 1
GOUSSE AMANDINE 4 4 4 Haltéro 1
GRANT ROBINSON 4 4 4 Haltéro 1
HABIT ELIOTT 3 Validé Validé Validé
IZART PACO 4 4 4 Haltéro 1
JAMONNEAU YAN 4 4 4 Haltéro 1
JEAN ARNAUD 4 4 4 Haltéro 1
JOUVE NAIS 5 5 5 Haltéro 2
KARRAY BILEL 4 4 4 Haltéro 1
LABADIE MATHIS Validé Validé Validé Validé
LACROIX FLORA 5 5 5 Fitness 1
LAVIE MATHEO 5 5 5 Fitness 1
LEONARD JULIEN 5 5 5 Fitness 1



TD051.3B
(prépa

physique
Richard)

TD UE 054.5 
Analyse vidéo 

de la perfo

TD UE 151.3 et
TD UE 351.3
(TICE outils 

techno)

TD UE 951.3
(Haltéro ou 

Fitness)

Nom Prénom Groupe Groupe Groupe Groupe

LEROUX SILOUANE 5 5 5 Fitness 1
LONG EVAN 5 5 5 Fitness 1
LORENTE THEO 5 5 5 Fitness 1
MAILLE ANTONIN 5 5 5 Fitness 1
MALAVAL KLEBER 5 5 5 Fitness 1
MARRE CAMILLE 5 5 5 Haltéro 2
MARTIN JONATHAN 5 5 5 Fitness 1
MARTIN LOIC Validé Validé Validé Validé
MARTINEZ LINO 5 5 5 Fitness 1
MARTY SYLVAIN 5 5 5 Fitness 1
MEINNIER MAXIME Validé Validé Validé Haltéro 1
MONTABONNET RYAN 5 5 5 Fitness 1
NIZOLECKI KEVIN 4 Validé Validé Validé
ODIN NICOLAS Validé Validé 3 Validé
OUILLET HUGO Validé 7 7 Haltéro 1
PHILIPPE THOMAS Validé Validé Validé Haltéro 2
PIGOT KYLIAN 5 5 5 Fitness 1
POIRETTE MAXENCE 5 5 5 Haltéro 1
POMMIER MARCUS 5 5 5 Fitness 2
PRITCHARD CHRISTOPHANE 5 5 5 Haltéro 2
PRUVOST EIREANN 6 6 6 Haltéro 2
RABANY TOM Validé 4 4 Haltéro 1
RAMPILLON--RENOUX BENJAMIN 5 5 5 Haltéro 2
RAVET-LECOURT JULIEN 6 6 6 Haltéro 2
REVEL QUENTIN 6 6 6 Haltéro 2
RIFF SIMON 6 6 6 Haltéro 2
ROBLET CAMILLE Validé Validé Validé Validé
ROUVIERE ANAIS 6 6 6 Haltéro 2
SARIVIERE FABIEN 6 6 6 Haltéro 2
SCAMANDRO LEO 6 6 6 Haltéro 2
SEBASTIAN ANNABELLE 6 6 6 Haltéro 2
SERIAT SWEN 6 6 6 Haltéro 2
SERRANO LUCAS 6 6 6 Haltéro 2
SOULAIROL THOMAS Validé Validé Validé Haltéro 2



TD051.3B
(prépa

physique
Richard)

TD UE 054.5 
Analyse vidéo 

de la perfo

TD UE 151.3 et
TD UE 351.3
(TICE outils 

techno)

TD UE 951.3
(Haltéro ou 

Fitness)

Nom Prénom Groupe Groupe Groupe Groupe

STRAGAPEDE CHRISTIAN 6 6 6 Haltéro 2
SULTAN SAM 6 6 6 Haltéro 2
TELGA JOSHUA 6 6 6 Fitness 1
THILINGUIRIAN COLAS 6 6 6 Haltéro 2
TOME MESTRE KILIAN 6 6 6 Haltéro 2
VANHEE MAELAN 6 6 6 Haltéro 2
VIAU DORIAN 6 6 6 Haltéro 2
WALDMANN DIEGO 6 6 6 Haltéro 2
WIECKOWSKI ILIAN 5 5 5 Haltéro 2
WOIMANT ALEXIS 6 6 6 Fitness 1



CALENDRIER des Enseignements  et des Examens
2025-2026
LICENCE 3

Voté au conseil de gestion du 26/06/2025  

2025

Aout Sept Oct Nov Dec Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout

Ve 1 Lu 1 Me 1 2 Sa 1 Toussaint Lu 1 Je 1 Di 1 Di 1 Me 1 8 Ve 1 fête du travail Lu 1 Me 1 Sa 1

Sa 2 Ma 2 Je 2 Di 2 Ma 2 10 Ve 2 Lu 2 Lu 2 Je 2 Sa 2 Ma 2 Jurys Je 2 Di 2

Di 3 Me 3 Ve 3 Lu 3 Me 3 Sa 3 Ma 3 1 Ma 3 Ve 3 Di 3 Me 3 Ve 3 Lu 3

Lu 4 Je 4 Sa 4 Ma 4 6 Je 4 Di 4 Me 4 Me 4 VAC 2 Sa 4 Lu 4
EXAMS Semestre pairs

Je 4 Sa 4 Ma 4

Ma 5 Ve 5 Di 5 Me 5 Ve 5 Lu 5 Je 5 Je 5 Di 5 Ma 5 session 1 Ve 5 Di 5 Me 5

Me 6 Sa 6 Lu 6 3 Je
6

Sa 6 Ma 6 Ve 6 Ve 6 Lu 6 Pâques Me 6 Sa 6 Lu 6 Je 6

Je 7 Di 7 Ma 7 Ve 7 Di 7 Me 7 Sa 7 Sa 7 Ma 7 Je 7 Di 7 Ma 7 Ve 7

Ve 8 Lu 8 Me 8 Sa 8 Lu 8 Je 8 Di 8 Di 8 Me 8 9 Ve 8 Victoire 1945 Lu 8 Me 8 Sa 8

Sa 9 Ma 9 Je 9 Di 9 Ma 9 11 Ve 9 Lu 9 Lu 9 Je 9 Sa 9 Ma 9 Je 9
Jurys

Di 9

Di 10 Me 10 Ve 10 Lu 10 Me 10 Sa 10 Ma 10 2 Ma 10 5 Ve 10 Di 10 Me 10 Ve 10 Lu 10

Lu 11 Je 11 Sa 11 Ma 11 Armistice 1918 Je 11 Di 11 Me 11 Me 11 Sa 11 Lu 11 EXAMS Semestre pairs Je 11 Sa 11 Ma 11

Ma 12 Ve 12 Di 12 Me 12 7 Ve 12 Lu 12

EXAMS Semestre impairs session 

1 Je 12
Jury L3

Je 12 Di 12 Ma 12 session 1 Ve 12 Di 12 Me 12

Me 13 Sa 13 Lu 13 Je 13 Sa 13 Ma 13 Ve 13 Ve 13 Lu 13 Me 13 Sa 13 Lu 13 Je 13
Je 14 Di 14 Ma 14 4 Ve 14 Di 14 Me 14 Sa 14 Sa 14 Ma 14 10 Je 14 Ascension Di 14 Ma 14 FERIE Ve 14
Ve 15 Assomption Lu 15 Me 15 Sa 15 Lu 15 Je 15 Di 15 Di 15 Me 15 Ve 15 Jours d'appui Lu 15 Me 15 Sa 15 Assomption

Sa 16 Ma 16 Je 16 Di 16 Ma 16
12

Ve 16 Lu 16 Lu 16 Je 16 Sa 16 Ma 16 Je 16 Di 16

Di 17 Me 17 Ve 17 Lu 17 Me 17 Sa 17 Ma 17 3 Ma 17 6 Ve 17 Di 17 Me 17 Ve 17 Lu 17

Lu 18 Je 18 Sa 18 Ma 18 8 Je 18 Di 18 Me 18 Me 18 Sa 18 Lu 18 Je 18 EXAMS Session 2 Sa 18 Ma 18

Ma 19 Ve 19 Di 19 Me 19 Ve 19 Lu 19 L3 APA: Stage Je 19 Je 19 Di 19 Ma 19 Ve 19 Di 19 Me 19

Me 20 Sa 20 Lu 20 Je 20 Sa 20 Ma 20 L3 EM : Enseignement massés /stagesVe 20 Ve 20 Lu 20 VAC 1 Me 20 Sa 20 Lu 20 Je 20

Je 21 Di 21 Ma 21 5 Ve 21 Di 21 Me 21 L3 ES: Parcours (PPES/Force) Sa 21 Sa 21 Ma 21 11 Je 21 Di 21 Ma 21 Ve 21

Ve 22 Lu 22 Me 22 VAC 1 Sa 22 Lu 22 Je 22 L3 MS: CM MS Di 22 Di 22 Me 22 Ve 22 Lu 22 EXAMS Session 2 Me 22 Sa 22

Sa 23 Ma 23 Je 23 Di 23 Ma 23 VAC 1 Ve 23 Lu 23 Lu 23 Je 23 Sa 23 Ma 23 Je 23 Di 23

Di 24 Me 24 Ve 24 Lu 24 Me 24 Sa 24 Ma 24 4 Ma 24 7 Ve 24 Di 24 Me 24 Ve 24 Lu 24

Lu 25 Je 25 Sa 25 Ma 25 9 Je 25 Di 25 Me 25 VAC 1 Me 25 Sa 25 Lu 25 Pentecôte Je 25 Sa 25 Ma 25

Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 26 Ve 26 Lu 26 L3 APA: Stage Je 26 Je 26 Di 26 Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 26

Me 27 Sa 27 Lu 27 Je 27 Sa 27 Ma 27 L3 EM : Enseignement massés /stagesVe 27 Ve 27 Lu 27 Me 27 Sa 27 Lu 27 Je 27

Je 28 Di 28 Ma 28 Ve 28 Di 28 Me 28 L3 ES: Parcours (PPES/Force) Sa 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 Di 28 Ma 28 Ve 28

Ve 29 Lu 29 Me 29 VAC 2 Sa 29 Lu 29 Je 29 L3 MS: CM MS Di 29 Me 29 Ve 29 Lu 29 Me 29 Sa 29

Sa 30 Ma 30 Je 30 Di 30 Ma 30 VAC 2 Ve 30 Lu 30 Je 30 VAC 2 Sa 30 Ma 30 Je 30 Di 30

Di 31 Ve 31 Me 31 Sa 31 Ma 31 8 Di 31 Ve 31 Lu 31

 Programme selon mention

1

L3 MS: CM MS

L3 APA: STAGE

L3 EM :CM  EM+TICE+ Anglais

L3 ES: Parcours (PPES/Force)

L3 MS: CM MS

L3 APA: STAGE

L3 EM :CM  EM+TICE+Anglais

L3 ES: Parcours (PPES/Force)

EXAMS Semestre impairs session 

1 

2026

Rentrée Licence 3 

CM UE 251-451

Semaine
des 

métiers

Direction des Etudes


