Année 2025-2026

EMPLOI DU TEMPS L3 ES SEMESTRE 5

L3 ES Parcours Force

S5

8h Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
cRvEEE P
10h Amphi P1 Salle Muscu » A Amphi P1 /
CM:; Z.: A TP 1;1;;:"351.3 CM 254.3A Es)
- T o e HUTBOET PR ————
12h A(r)r;:)his F: J/ Amphi A ) Es)
13h Rict;ard A (L3 ES FA(u
14h Ar:thi A TP751A ny STAGE HALI;,‘;MOUSELUF STA‘EHM'WE"
TD 751 B b S) E 5)
FA(L2E Y
N | VE{ o |suehTBOETET g
$ UE 951.::m CM 2533 A Es)
Parcours Force
Mouh Brioche / Chopard ETFA ('1
18h & Salle TD Veyrassi 2 Amphi A STAa HALTM
TD UE 251 B ‘§ _—
Ramdani ]
Gr.1-2-3-4 ]
20h Salles 16 17 19 20




Semestre 6 SAGLES
rsson/S.Ram. eq.ECTS 2

Semestre 5 SASLES
Bloc 1 Usages numériques 1sson/S.Ram eq.ECTS 0,5 Bloc 1 Usages numériques
UE - Intitulé Volume (h) | cM/TD| UE - Intitulé Volume (h) | CM/TD|
e 2] 3] | o ool ] | ol B F] [ = e o
b ) '5 5 E I de et o —— = K7 () g g 4 2 de Numéro tp, ossier ue
E |oum| &8 5 8 | rpe| derement A . weery | Eetracmy E |oum| &8 5 8 | rpe| derement - R veewy | B racmy
choix !5 g = wr “Oral"/ "Dossier”/ choix 5 g v wr “Oral"/ "Dossier”/
prey 8 “Pratique” /) o “bratique”
SA1L513 OUl | 1 | 05 | UE1513 TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la 10 P.Besson SA1L613 oul 2 | UE1613 TICE/ Anglais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la perfof 18 P. Besson
SAIL513A UEI513 | A |TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de ka performance 10 T P_Besson 1 (4 Oral / dossier SAIL613A UEL613 | A | TICE/Angiais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la perform| 18 T P_Besson 2 a Oral / Dossier
BdC2 Exploitation de données a fin d'analyse K.Torre eq.ECTS 9 BdC2 Exploitation de données a fin d'analyse K.Torre eq.ECTS 5
UE - Intitulé Volume (h) |cM/TD| Responsable UE - Intitulé Volume (h) |CM/TD| Responsable
3 Ecrit/QCM/Oral/ ; Ecrit/QCM/Oral/
H : 5| kad P o [oren] £ | ecrs cojer| o /o
b 1 'g § g3 de Numéro — — K7 (o) ,g g 4 2 de Numéro ossier ue
E |oum| & £ 8 | rpe| derement Coet. | | mrieracmy E |oum| & 5 8 | e | derement Coet. | | mrieracmy
aon|§ | £ | © “7_’ “Oral®/ *Dossier"/ aon| 5 | E | “CCr‘/ “Oral’/ *Dossier"/
w || g “Pratique” w |5 | C “Pratique”
SA2L51 oul | 4 4 | uesi Analyse du mouvement humain et performance 44 S. Ramdani SA2L61 oul S | UE261 ivation et 44 C. Gernigon
SA2L51A UE251 | A [Analyse du mouvement humain et performance 36 [ S. Ramdani 3 a acM SA2L61A UE261 | A |Apprentissage, motivation et performance 36 M | C.Gemigon 3 a acM
SA21518 UE251 | B [Analyse du mouvement humain et performance 3 i0) S. Ramdani 1 cc acM SA2L618 UE261 | B |Apprentissage, motivation et performance 8 T0 | C.Gemnigon 1 CC | EcritfaCm/Oral
SA21L52 oul 1 1 UE2S2 Bases en épistémologie et analyse de données 18 K. Torre
SA2L52A UE252 | A [Bases en épistémologie et analyse de données 18 [] K. Torre 1 a acM
SA2L533 oul 2 2 UE2533 Nutrition du sportif 18 T. Brioche
SA2L533A UE2533 | A |Nutrition du sportif 18 [] T. Brioche 1 a Ecrit
SA21543 I oul 2 2 UE2543 i de la 18 G.Py
SA2543A UE2543 | A | Déterminants de la performance 18 [ G.Py 1 T Ecrit
BdC3 Expression et communication astide/P.Bes eq.ECTS 0,5 BdC3 Expression et communication astide/P.Bes eq.ECTS
UE - Intitulé Volume (h) | CcM/TD| UE - Intitulé Volume (h) | CM/TD|
option| || fouTo cejer :""’f‘x"’ L option| & el | el ce/er D‘""{‘x"'/ Ocalf
H ©) g F d 2 A Numére I/ ossier ue 3 © g 3 d 3 o aira Io/ ossier, ue
S || 395 2 rug | étement Stage o o & |oum| & 57 8 | rpe| derement . i weey | Eeritracmy
chou| & § v "cr‘/ “Oral"/ *Dossier"/ chou| § g v "cr"/ “Oral"/ *Dossier"/.
(x/%) v “Pratique” (x/%) v “Pratique”
SA3L513 oul | 05 | 05 | UE3S13 TICE: Maitrise des outils d' etde suivide Ia 8 SA3L613 oul | 1 1 | UE613 TICE/ Anglais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la perfod 10 P.Besson
SA3L513A UE3513 | A |TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de ka performance 8 T P_Besson 1 T Oral / Dossier SA3L613A UE3613 | A |TICE/Angiais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de ka perform| 10 T P_Besson 1 a Oral / dossier
I ' I




esson/D.Hal

BdC4 Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel esson/D.Hal eq.ECTS 2 Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel
UE - Intitulé Volume (h) | cM/TD| UE - Intitulé Volume (h) | cM/TD|
option| ¥ |l /c/m/n ccjer :"“{“‘:"?“’ option| = || /c/m/n ccjer| Eer/acm/ons/
2 () !3’ E 4 2 s Numéro tp, Dossier/Pratique | H (0) g E 4 2 o) Numéro P,
8 |ouwm| B £ & | | cerement Stage coet. | /| seeneracm 8 |oum| B £ & | | cerement stage o
choix | § § S € | “orary*possiers choix | § g i € | orary possiers
ol il a “Pratique” ) bl o “Pratique”
SMLS1 oul 1 | UEss1 Projet i bases du 18 0. Thomas SML613 oul 2 | UE4613 Projet et ' 2 10 ). Rossarie
SAALS1A! UE451 | A |Bases fondamentales en gestion d'entreprise 18 [ 0. Thomas 1 a acM SAL613A UE4613 | A [Projet personnel et professionnalisation 10 i) 1. Rossarie 1 CC  Dossier/Oraljpratiqu|
SMLS23 oul | 1 1 | uess23 d'Expéri etde C 4 D. Hallart SA4L623 | oul | 1 1 | uess23 d'Expéri etde C 4 D. Hallart
SA4L5238 NP UE4523 | A [Portefeuile d Expériences et de Compétences a i0) D. Hallart 1 a Dossier | EXITFEYY NP UE2623 | A [Portefeuille d"Expé et de Compétences 4 ™ D. Hallart 1 a Dossier
BdC5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle esson/D.Hal eq.ECTS 1 BdC5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle esson/D.Hal eq.ECTS
UE _ Intitulé Volume (h) | CM/TD| UE - Intitulé Volume (h) | cM/TD|
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3 (0) g q5d 2| ge | Numiro | @ _g q5d 2| ge | Numiro
E fous| &9 £ & | e | cetement Stage e wcery | ErrCM Y E |oum| 89 £ 8 | rue| detement - . wcery | it racmy
choix | & g = "cr'/ “Oral’/ “Dossier"/ chou| & g’ v ”cr'/ “Oral’/ “Dossier"/
(x%) v “Pratique” (x/%) = “Pratique”
SASLS13 oul 1 1 UESS13 ion en i sportif 54 D. Hallart SASL613 oul 1 UES613 ion en sportif 54 D. Hallart
SA5L513, NP UES513 | A |Stage en entrainement sportif 50 mini Stage D. Hallart SASL613 NP UES613 | A |Stage en entrainement sportif 50 mini Stage D. Hallart
SA5L5138 NP UESS13 | B |Bilan destage 4 T D. Hallart 1 a Dossier SASL61AB NP UES613 | B |Bilan destage 4 T D. Hallart 1 a Dossier
SASLEE o NP | NON 4 UEEE Etudiant >100 D. Mottet SASLEE o NP | NON 4 UEEE Etudiant >100 D. Mottet
SASLEEA| O | NP UEEE | A | Engagement Etudiant >100 D-Mottet 1 a Dossier | |sasieea| o | we UEEE | A | Engagement Etudiant >100 D.Mottet 1 a Dossier
BdC6 / BdC6 /
wl o Intitulé Volume (h) | cM/TD wl - Intitulé Volume (h) | cM/TD
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Elaboration et planification de programmes vis. BdC7 aboration et planification de programmes vis la performanc
UE - Intitulé Volume (h) | cM/TD| UE - Intitulé Volume (h) | cM/TD|
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choix | & £l° et | orar “Dossiers choix | & £l° vt | orar "Dossiers
(x/%) © “Pratique” (/%) i “Pratique”
SA7LS1 oul 4 4 UE751 - sportive 40 C.Debars SA7L61 oul 4 UE761 i sportive 40 C.Debars
SA7LS1A! UE751 | A |Maitrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20 T C.Debars 1 cc Pratique SATL61A UE761 | A |Maitrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20 T C.Debars 1 [ Pratique
SA7L518 UE751 | B |Connaissances relatives 3 ks spécialité sportive - théorie 20 T C.Debars 1 CC | Ecrit/Oral/Dossier SA7L618 UE761 | B |Connaissances relatives 3 ks spécialité sportive - théorie 20 T C.Debars 1 CC | Ecrit/Oral/Dossier
SA7LFCD3 NON 0 | ue3 C ire Di 3) 18 C.Debars l | SATLFCDA NON 0 | UEFD4 jon C (4) 18 C.Debars
sa7Lrco] o UEFD3 | A | Formation Complémentaire Dipldmante 18 T C.Debars 1 CC | Ecrit/Oral/Pratique sa7trcn] o UEFDA | A |R: n Complé 3 18 T C.Debars 1 CC | Ecrit/Oral/Pratique




BdC8 / / eq.ECTS 0
UE - Intitulé Volume (h) | cM/TD| UE _ Intitulé Volume (h) | CM/TD)
option g " JcmTD| ce/er tah/qcm/om/ option g " JCMTD! cc/er :m:/ocm/om/
"-': (0) g ;’ 4 3 Kd: Numéro I/ Dossier, ue é (0) g g 4 3 Kd: Numéro It/ Dossier, ue
E |oum| & 5 8 | rpe| derement - e I E |oum| &8 5 8 | e | derement Stage s I
choix| & gl -'cr"/ “Oral’/ *Dossier"/ choix | & gl° "cr,/ “Oral*/ *Dossier"/|
(x/%) < “Pratique” (x/%) v “Pratique”
Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart
UE _ Intitulé Volume (h) |cM/TD| Responsable UE _ Intitulé Volume (h) | CM/TD|
" option| z’ w | gers / C/M;D cc/cr :‘ ",Qﬂ' / °, i . option| E‘ w | gcrs / jM;D cc/er Doseh % 5
K1 (o) g E 4 2 P Numéro 'tp, ossier) ue E (© gg d 3 o i ey e e
E foum| & £ & | e | etement Stage Cost. A s E oum| &9 £ & | e | cetement Stage Cosf. wceey | et racmy
choi| & gl "cr,/ “Oral"/ "Dossier"/ choix | & gl° "cr"/ “Oral’/ “Dossier"/
(x%) v “Pratique” (x/X) v “Pratique”
SA9LS13 oul | 1 1 | uessi3 ion physique 18 D Hallart SAIL613 oul | 3 3 | UE9613 e de la ion physique 18 P.Besson
SAL513A UE9513 | A [Préparation physique 18 T D. Hallart 1 cc JOrai/D: SAIL613A NP UES613 | A [Méthodologie de ks préparation physique 18 i P_Besson 1 CC__[tique/Ecrit/Oral/Dos:
1623 oul | 1 1 | uese23 Préparation physique D Hallart
SAIL623A UE9623 | A [Préparation physique 18 ™ D. Hallart 1 CC _[tique/Ecrit/Oral/Dos:
BdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques généra M.Mouh eq.ECTS 12 BdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques généra. M.Mouh eq.ECTS
UE - Intitulé Volume (h) | cM/TD| UE _ Intitulé Volume (h) | CM/TD)
son 5 w | gcr1s ,C,M;D cc/er option| 5 w | gcrs /c/M;D
gl 3 54 2| | romee P, o] 3 54 2| | romee P,
& |oum| & £ & | | derement SR Cd R E foum| & £ & |y | cetement Ay (it
oo tg "g © “cr choix gg ug © e
o 8 “Pratique” /X = Peatique”
SAOL513 OUl | 4 | 4 | UE0S13 Méthodologie de la préparation physique 1 38 T. Richard SAOL613 oul | 2 2 | UE0613 Méthodologie de la préparation physique 2 18 D. Sorgato
SAOL513A UE0513 | A [Analyse de Factivité et mise en ceuvre de la préparation physique 20 [ T. Richard 2 a Ecrit SAOL613A UE0613 | A [Mmé du dé des qualités ph 18 i D. Sorgato 1 CC _[tique/Ecrit/Oral/Dos:
SA0L5138 UE0513 | B [méthodologie du développement de la force et de la condition physid 18 i0) T. Richard 1 CC _[tique/Ecrit/Oral/Dos:
SAOLS26 | oul | a4 | a |uUms2é Haltérophilie 40 M. Mouh SAOL626 oul | a 4 | UE06256 Culturisme, forme 36 M. Mouh
SAOL526A UEQ52.6 | A |Haltérophie (théorie, réglementation) 20 L0 M. Mouh 1 cc |t /Oral/Dos SAOL626A UE062.6 | A [Culturisme théorie, réglementation) 18 i) M. Mouh 1 cc fOral/Dos
SAOL5268 UED52.6 | B |Haltérophie (pratique, sécurité) 20 L0 M. Mouh 1 cc |t /Oral/Dos SAOL6268 UED62.6 | B [Nouvelles méthodes de musculation 18 ™ M. Mouh 1 cc fOral/Dos
SAOLS36 I oul 4 4 UE0S3.6 Force Athlétique 40 M. Mouh SML636 ‘ oul 4 4 UE063.6 Musculation et préparation physique 36 M. Mouh
SAOL536A UEQS3.6 | A | Force Athiétique {théorie, réglementation) 20 T M.Mouh 1 cc |t SAOL636A UEQ63.6 | A | Prophylade, blessures et réathiéisation 18 i M. Mouh 1 |t #t/Oral/Dos:
SAOL5368 UEQS3.6 | B [Force Athiétique {pratique, sécurité] 20 T M.Mouh 1 |t SAOL6368 UE063.6 | B | Nouvelles méthodes de préparation physique 18 i M. Mouh 1 |t #t/Oral/Dos:
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Nom Prénom |Groupe| Groupe | Groupe | Groupe
AZZOPARDI — |BENOIT Validé Validé 1 Validé
BEC TITOUAN 1 FORCE 1 Mounir
CABANES LOUNA 1 FORCE 1 Mounir
CAMPARGUE  |LENA 1 FORCE 1 Mounir
CODINA GAUTIER 1 FORCE 1 Mounir
DEL-REY AMBRE 1 FORCE 1 Mounir
DESCHAMPS  |NICOLAS ] FORCE ] Mounir
DEVILLE TIPHAINE ) FORCE ] Mounir
GARNIRON  |VICTOR ] FORCE ] Mounir
GASTAL RYAN 1 FORCE 1 Mounir
GAUTROT YOHANN 1 FORCE 1 Mounir
GOUEDARD  |CLARA 1 FORCE 1 Mounir
GRASSAUD  |MARIUS ] FORCE ] Mounir
KIEFFER GUILLAUME ) FORCE 1 Mounit
LAMBRIGOT — |EMMA 1 FORCE 1 Mounir
LIBOT CLARA 1 FORCE 1 Mounir
MARIS ALICIA 1 FORCE 1 Mounir
MONNIER TOM 1 FORCE 1 Mounir
L ECONTE THOMAS 1 FORCE 1 Mounir
RANDRIAKOTO |LUCIE ] FORCE ] Mounir
ROUSSEAU  |ARTHUR ) FORCE ] Mounir
SALOM CLEMENCE} FORCE 1 Mounir
o REMEIEANY | AnRON 1 FORCE 1 Mounir
SENSI ETHAN 1 FORCE 1 Mounir
TAILHAN BAPTISTE ) FORCE ] Mounir
VAQUIER SOLENE 1 FORCE 1 Mounir
VIVANT BAPTISTE ) e ’ o




CALENDRIER des Enseignements et des Examens Voté au conseil de gestion du 26/06/2025

2025-2026
LICENCE 3
2026
Aout Sept Oct Nov Dec Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout

1 Rentrée Licence 3 Me 1 2 i | w1 | [pi 1 Me 1 8
2 CM UE 251-451 Je 2 . Ma 2 10 - L 2 Je 2
3 Ve 3 lu 3 Me 3 3 1 Ma 3 Ve 3
4 Sa 4 Ma 4 6 Je 4 . Me 4 VAC2 Sa 4

b a2
5 5 Me 5 Ve 5 (IR Je 5 5

; u,P,n;;;", £CD )
6 W 6 3 Je sa 6 Ma 6 VS~ S W 6 aques
7 Ma 7 Ve 7 7 Me 7 Sa 7 Ma 7
8 L3 APA: STAGE Me 8 sa 8 L s Je 8 |oi 8 Me 8 9
o LBEM:CM EM:TICE+ Anglais |, o .9 Va 9 1" Ve lo w s e o
10 |aSRaiceliS(BRES Roice) Ve 10 i 10 Me 10 Sa 10 2 Ma 10 5 Ve 10
1 L3 MS: CM MS Sa 11 Ma ._Je 11 -11 Me 11 Sa 11
12 12 Me 12 7 Ve 12 Lu 12 Je 12 12
13 L 13 Je 13 Sa 13 Ma 13 Ve 13 Lu 13
14 Ma 14 4 Ve 14 14 Me 14 Sa 14 Ma 14 10 Semaine Ascension
15 L3 APA: STAGE Me 15 Sa 15 Lu 15 Je 15 15 Me 15 des
L3 EM :CM EM+TICE+Anglai métiers

16~ 3EM:CM EM:TICE:Anglais | .16 Ma 16 12 p Ve 16 L 16 L 16 Je 16
17 L3 ES: Parcours (PPES/Force) Ve 17 Lu 17 Me 17 & Sa 17 Ma 17 3 Ma 17 6 Ve 17
18 L3 MS: CM MS sa 18 Ma 18 8 Je 18{ [oi 18 Me 18 Me 18 sa 18
19 19 Me 19 Ve 19 Lu 19 L3 APA: Stage Je 19 Je 19 19
20 Lu 20 Je 20 20 _3 EM : Enseignement massés /stage{Ve 20 Ve 20 Lu 20 VAC 1
21 Ma 21 5 Ve 21 21 L3 ES: Parcours (PPES/Force) [Sa 21 Sa 21 Ma 21 1"
22 Me 22 vac 1 sa 22 2 L3 MS: CM MS [pi 22 [oi 22 Me 22 Ve 22
23 1 Je 23 [pi 23 23 L 23 L 23 Je 23 sa 23
24 Ve 24 Lu 24 24 Ma 24 4 Ma 24 7 Ve 24 .24
25 Sa 25 Ma 25 9 25 Me 25 VAC 1 Me 25 25 Lu 25 Pentectte
2 [oi 26 are 2 26 L3 APA: Stage Je 26 Je 26 2 d‘ m Ma 26
27 L 27 on € %% e 27 27 _3EM : Enseignement massés /stage: Ve 27 Ve 27 L 27 Femblre Me 27 =
28 MMgﬂﬁ’ﬂ;:GE FCP Ve 28 28 L3 ES: Parcours (PPES/Force)  Sa 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 b=
29 2 20 VAC 2 sa 29 29 L3 MS: CM MS |pi 29 Me 29 Ve 29
30 Je 30 Di 30 30 Lu 30 Je 30 VAC2 Sa 30

Ve 31 31 Ma 31 8 F.

Programme selon mention

Direction des Etudes



