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Préparation physique

Il n’y a jamais écrit sur la carte professionnelle le 
terme de préparation physique cependant

1) Aucun diplôme en France ne permet d’être préparateur physique dans 
tous les sports! Sauf avec la licence ES de Montpellier UNIQUEMENT 
SI!

2) Sur la carte professionnelle, vous avez une seconde spécialité 
sportive intitulée: 

« haltérophilie, musculation, force athlétique » 

Sur la carte professionnelle il ne sera toujours pas rajouté le terme de « préparation 
physique » cependant vous aurez le droit d’entrainer la musculation
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Préparation physique

haltérophilie, musculation, force athlétique

1) Comment obtenir cette seconde spécialité sportive ?

2)   2 façons différentes
1. Soit être de l’option musculation en L3
2. Soit avoir obtenu en L2 ES les diplômes d’initiateurs 

d’haltérophilie et de force

Comment obtenir ces diplômes cette année de L2 ES? 
ATTENTION CE N’EST QU’EN L2 QUE VOUS POUVEZ 

OBTENIR CES DIPLOMES



Licence 2 ES (Semestre 3 + semestre 4)

Pour obtenir le diplôme:
-Prendre une licence dans le club Force STAPS + inscription au(x) diplôme(s)

En L2 vous passez les diplômes : 
- Initiateur Haltérophilie (brevet fédéral: BF1)
- Initiateur Force (brevet fédéral: BF1)

Initiateur 
Fédéral Haltérophilie Force



Inscription aux BFs + à un club + licence de la 
fédération

• Nous avons créé exprès pour vous un club qui est affilié aux 2 fédérations: 
haltérophilie (FFHM) et Force (FFFORCE). Donc le prix comprend les licences, 
l’adhésion et les inscriptions aux BFs

• Les services civiques ont créé un pdf tutoriel pour vous aider lors de 
l’inscription qui est sur le site des ES



Présentation

AS FORCE 
STAPS

MONTPELLIER



Recherche Internet : « COMITI FORCE STAPS »

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



« Créer un compte »

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Vos informations

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Puis/ou « Se connecter »

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Aller dans son profil
Prénom NOM

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Ajouter une photo
Prénom NOM

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Ajouter un certificat médical (EN PDF !!!)
Prénom NOM

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys

Datant de 
moins d'1 ans

maximum



Prendre l’adhésion : « Adhésions annuelles »
Prénom NOM

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Prendre l’adhésion : « Inscription »

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Prendre l’adhésion : « INSCRIRE »

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Prendre l’adhésion : remplir les informations

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Prendre l’adhésion : 

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Prendre l’adhésion : Payer

BENSAIDI Adam
PRECLOUX Matys



Licence 2 ES (Semestre 3 + semestre 4)

Pour obtenir le diplôme:
-Prendre une licence dans le club Force STAPS + inscription au(x) diplôme(s)
-Avoir réussi un petit examen en mai – pour l’instant que pour le BF1 haltéro et BF1 FA
-Avoir réussi les cours de L2 ES dédiés à la Force
-Avoir fait 25h/30h en tant que cadre (stage fait lors des cours de T. Richard/D. 
Sorgato/J.Rossarie et un parcours force au S4 )
-Voir ce qu’est une compétition dans ce sport (universitaire organisée chez nous)

À l’exception d’une épreuve de pédagogie en mai, tout est fait en cours 
(stages, autres épreuves…).

DONC si vous vous inscrivez (et réussissez ces deux diplômes 
fédéraux): vous serez préparateur physique et coach pour toutes les 

activités sportives!!

En L2 vous passez les diplômes : 
- Initiateur Haltérophilie (BF1)
- Initiateur Force (BF1)

Initiateur 
Fédéral Haltérophilie Force
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Le BF Force est composé de plusieurs options

Les étudiants de L2 ES du STAPS de Montpellier peuvent passer 
deux options! 

C’est-à-dire :
1. Le BF1 Force option Force Athlétique
2. Le BF1 Force option Functional Training

Brevet Fédéral Force (BF)Initiateur 
Fédéral Haltérophilie Force

En tout à la fin de l’année vous aurez donc 3 diplômes supplémentaires avec 2 BF 
Force et le BF d’haltérophilie !

3. Puis le BF1 Haltérophilie



C’est-à-dire que vous passerez:
1. Le BF1 Force option Force Athlétique
2. Le BF1 Force option Functional Training

Brevets Fédéraux Force 
+ Brevet Fédéral Haltérophilie

Initiateur 
Fédéral Haltérophilie Force

En tout à la fin de l’année vous aurez donc 3 diplômes supplémentaires avec 2 BF 
Force et celui d’haltérophilie !

3. Puis le BF1 Haltérophilie

ET SI ON RAJOUTAIT UN 4ÈME DIPLÔME ?!!!

Le BF Force est composé de plusieurs options

Les étudiants de L2 ES du STAPS de Montpellier peuvent passer 
deux options! 



Le 4ème diplôme: le cas de la Remise en forme

Attention ce diplôme ne sert pas à obtenir la seconde spécialité sportive. C’est pour avoir des compétences en 
remise en forme d’une part et obtenir le seul diplôme de all fit force d’autre part (concept créé par Mr Hallart)



Licence 2 ES (Semestre 3 + semestre 4)

Pour obtenir le diplôme:
-Prendre une licence dans le club Force STAPS + inscription au diplôme
-Avoir réussi les cours de L2 ES dédiés à la remise en forme
-Avoir fait 25h/30h en tant que cadre (stage fait lors des cours avec D. Hallart)

En L2 vous pouvez aussi passer le diplôme : 
- Animateur remise en forme – directement en CC!!!

DONC si vous vous inscrivez et validez (à 10 minimum) les 
cours de Mr Hallart et de remise en forme au S4 : vous 

aurez le diplôme d’animateur de remise en forme

Note: Mais vous n’avez pas besoin de ce diplôme pour faire de la préparation physique dans tous les 
sports. En revanche il sert à démontrer vos compétences pour travailler dans les salles de remise en forme

Haltérophilie Force 
Athlétique

Remise en 
forme

Functional 
training



En L3 ES dois je faire quelque chose ?

NON et OUI

NON !!! pour avoir la seconde spécialité sportive vous n’avez plus 
rien à faire en L3! Tout se passe en L2!!!!

OUI si vous voulez continuer à vous perfectionner 



Licence 3 ES (Semestre 5 + semestre 6)

Pour information, tout ceux qui ont obtenu le diplôme d’initiateur (BF1) pourront en L3 
passer le diplôme de : 
- moniteur de Remise en forme 
- Un seul diplôme au choix entre le moniteur Haltérophilie (BF2) ou le moniteur Force 
athlétique (BF2)

Pour les meilleurs à la certification des diplômes en L2ES, vous pourrez faire 
en L3 un parcours (appelé parcours Force). Si vous en faites partie alors vous 
passerez:
- Le diplôme de BF2 Haltérophilie
- Le diplôme de BF2 Force athlétique
- Le diplôme de BF2 Functional Training

+ vous aurez la possibilité de vous présenter aux formations et certifications des diplômes:
- d’expert entraineur haltérophilie et expert entraineur force athlétique (BF3)

MAIS



Licence 3 ES (Semestre 5 + semestre 6)

Pour entrer dans le parcours force (responsable Mounir Mouh):

Vous devez faire partie des 24 premiers aux diplômes d’initiateur haltérophilie et force 
athlétique

Nous ferons la moyenne générale des diplômes :
- des épreuves du diplôme haltérophilie
- des épreuves du diplôme de forces (force athlétique et functional training)
-Puis nous ferons un classement du premier au 24ème. Les autres seront ensuite mis sur liste d’attente

Attention ceux qui seront pris au parcours force devront suivre obligatoirement 4 semaines massées dans 
l’année (semaines à confirmer lors de la sélection):
- Deux semaines massées du début d’année (mêmes semaines massées que les L2 et L1 en septembre)
- Une ou deux semaines massées du début du second semestre (en janvier)
- ou une semaine de suspension des cours des vacances de février

Tous les étudiants devront absolument être présents à ces 4 semaines. 
Toute absence signifiera l’arrêt de ce parcours


