
PARCOURS FORCE

8h Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
CM UE 261 A TP  UE 361.3B

Gernigon Groupe 1
Brioche

10h Amphi P1 Salle info 1
CM UE 261 A TP 361. 3 B

Gernigon Groupe 1
Brioche

12h Amphi P1 Veyrassi athlé
UE 962.3
Mounir

salle TD2 Veyrassi
14h

TP UE 761 A 14h
TD UE 761 B

16h 16h

18h 18h
TD UE261B et UE 461

Groupe ES 3
voir ENT

20h Salle voir ENT

Pour l'UE 061.3A vous coordonnez des étudiants. Pour cela vous devez vous répartir sur un des créneaux dédiés aux PPES/FPT
Attention! vous devez en plus trouver 40h (SUPPLÉMENTAIRES) sur des créneaux qui vous conviennent avec les L2 ES qui préparent les initiateurs 

L3 ES Parcours Force - S6
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eq.ECTS 1 eq.ECTS 0Bloc 1 Usages numériques P.Besson/S.Ramdani Bloc 1 -/- -/-

Semestre 5 SA5LES Semestre 6 SA6LES

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 1 UE151.3
UE151.3 A TD CC

eq.ECTS 7.5 eq.ECTS 5BdC 2 Exploitation de données à fin d'analyse K.Torre BdC 2 Exploitation de données à fin d'analyse K.Torre

-/-
-/-

-/-
-/-

-/-

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

TICE: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 18 P. Besson -/-

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT

TICE: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 18 P. Besson Ecrit/Oral/QCM/dossier/Pratique -/-

Numéro 
d'élément

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 5 UE251 OUI 5 UE261
UE251 A CM CT UE261 A CM CT
UE251 B TD CC UE261 B TD CC

OUI 1 UE252
UE252 A CM CT

OUI 1.5 UE253.3
UE253.3 A CM CT

eq.ECTS 0 eq.ECTS 3BdC 3 -/- -/- BdC 3 Expression et communication S.Bastide/P.Besson

Nutrition du sportif 18 A. Chopard Ecrit
Nutrition du sportif 18 A. Chopard

QCMBases en épistémologie et analyse de données 18 K. Torre
Bases en épistémologie et analyse de données 18 K. Torre

QCM 
Analyse du mouvement humain et performance 8 J. Lagarde QCM Apprentissage, motivation et performance 8 Écrit/QCM/Oral

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Analyse du mouvement humain et performance 44 J. Lagarde Apprentissage, motivation et performance 44

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

C. Gernigon

CC/CT

C. Gernigon
C. Gernigon

Analyse du mouvement humain et performance 36 J. Lagarde QCM Apprentissage, motivation et performance 36

Numéro 
d'élément

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 3 UE361.3
UE361.3 A TD CC

-/-
-/-

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
-/-

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

-/- TICE/Anglais: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 28

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

P. Besson

CC/CT

P. Besson-/- TICE/Anglais: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 28

Numéro 
d'élément

semestre 1 semestre 2 semestre 3 semestre 4 semestre 5 semestre 6

Bloc 11 Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique

Bloc 10 Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiques

Licence STAPS mention Entrainement Sportif

Licence 1 Licence 2 Licence 3

Bloc 1 Usages numériques

Bloc 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle

Bloc 6 Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance

Bloc 2 Exploitation de données à fin d'analyse

Bloc 3 Expression et communication

Bloc 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel 

Bloc 8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public

Bloc 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition

Bloc 7 Élaboration et planification de programmes visant la performance

Bloc (ou partie de bloc) commun à toutes les mentions
Bloc (ou partie de bloc) spécifique à la mention
Bloc (ou partie de bloc) spécifique aux parcours ouverts au sein de la mention

Contenu optionnel
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eq.ECTS 2 eq.ECTS 3BdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel P.Besson/D.Hallart BdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel P.Besson/D.Hallart

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/PratiqueNuméro 

d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 1 UE451 OUI 2 UE461
UE451 A CM CT UE461 A TD CT

OUI 1 UE452.3 OUI 1 UE462.3
NP UE452.3 A TD CT NP UE462.3 A TD CT

eq.ECTS 1 eq.ECTS 1BdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelleD. Hallart / P. Besson BdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelleD. Hallart / P. Besson

Portefeuille d'Expériences et de Compétences 8
Portefeuille d'Expériences et de Compétences 8 D. Hallart Dossier Portefeuille d'Expériences et de Compétences 8 Dossier

D. Hallart
D. Hallart

Portefeuille d'Expériences et de Compétences 8 D. Hallart

Dossier/Oral/pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Projet professionnel: bases du management 18 O. Thomas Projet personnel et professionnalisation 10

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

P. Bernard
P. BernardBases fondamentales en gestion d'entreprise 18 O. Thomas QCM Projet personnel et professionnalisation 10

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/PratiqueNuméro 

d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 1 UE551.3 OUI 1 UE561.3
NP UE551.3 A Stage NP UE561.3 A Stage
NP UE551.3 B TD CT NP UE561.3 B TD CT

O NP NON 4 UEEE O NP NON 4 UEEE
O NP UEEE A CT O NP UEEE A CT

O NON 2 UEDD O NON 2 UEDD
O UEDD A CT O UEDD A CT

eq.ECTS 1.5 eq.ECTS 0

Développement Durable en STAPS 16
Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet Oral Développement Durable en STAPS 16 Oral

D. Mottet
D. Mottet

Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet

Dossier Engagement Étudiant >100 DossierD. MottetEngagement Étudiant >100 D. Mottet
Engagement Étudiant > 100 D. Mottet Engagement Étudiant > 100 D. Mottet

Bilan de stage 8 D. Hallart Dossier Bilan de stage 8 Dossier

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Intervention en entrainement sportif 58 D. Hallart Intervention en entrainement sportif 58

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

BdC 6 Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performanceF.Favier/G.Py BdC 6 -/- -/-

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

D. Hallart
D. Hallart
D. Hallart

Stage en entrainement sportif 50 mini D. Hallart Stage en entrainement sportif 50 mini

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

CC/CT
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/PratiqueNuméro 

d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 1.5 UE651.3
UE651.3 A CM CT

eq.ECTS 4 eq.ECTS 4BdC 7 Élaboration et planification de programmes visant la performance C.Debars/P.Besson BdC 7 Élaboration et planification de programmes visant la performance C.Debars/P.Besson

-/-

-/-
-/-

-/-

-/-
-/-

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Déterminants de la performance 18 G. Py -/-

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Déterminants de la performance 18 G. Py Ecrit -/-

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/PratiqueNuméro 

d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 4 UE751 OUI 4 UE761
UE751 A TD CC UE761 A TD CC
UE751 B TD CC UE761 B TD CC

NON 0 UEFD3 NON 0 UEFD4
O UEFD3 A TD CC O UEFD4 A TD CC

Formation Complémentaire Diplômante (4) 18
Formation Complémentaire Diplômante 18 C. Debars Écrit/Oral/Pratique Formation Complémentaire Diplômante 18 Écrit/Oral/Pratique

C. Debars
C. Debars

Formation Complémentaire Diplômante (3) 18 C. Debars

Pratique
Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 20 C. Debars Ecrit/Oral/Dossier Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 20 Ecrit/Oral/Dossier

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Spécialité sportive 40 C. Debars Spécialité sportive 40

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

C. Debars
C. Debars
C. Debars

Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20 C. Debars Pratique Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20

Numéro 
d'élément
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eq.ECTS 0 eq.ECTS 0BdC 8 -/- -/- BdC 8 -/- -/-

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/PratiqueNuméro 

d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

eq.ECTS 1 eq.ECTS 4BdC 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart BdC 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart

-/-
-/- -/-
-/-

-/-
-/- -/-
-/-

-/-
-/- -/-
-/-
-/- -/-

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

-/- -/-
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OUI 1 UE951.3 OUI 3 UE961.3
UE951.3 A TD CC NP UE961.3 A TD CC

OUI 1 UE962.3
UE962.3 A TD CC

eq.ECTS 12 eq.ECTS 10BdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiquesM.Mouh BdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiquesM.Mouh

Préparation physique
Préparation physique 18 Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

D.Hallart
D. Hallart

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Préparation physique 18 D.Hallart Méthodologie de la préparation physique 18
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P. BessonPréparation physique 18 D. Hallart Pratique/Ecrit/Oral/Dossier Méthodologie de la préparation physique 18
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Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 4 UE051.3 OUI 2 UE061.3
UE051.3 A CM CT UE061.3 A TD CC
UE051.3 B TD CC

OUI 4 UE052.6 OUI 4 UE062.6
UE052.6 A TD CC UE062.6 A TD CC
UE052.6 B TD CC UE062.6 B TD CC

OUI 4 UE053.6 OUI 4 UE063.6
UE053.6 A TD CC UE063.6 A TD CC
UE053.6 B TD CC UE063.6 B TD CC

eq.ECTS 0BdC 11 Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique C. Forgeat

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier Prophylaxie, blessures et réathlétisation 18 Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Force Athlétique (pratique, sécurité) 20 M. Mouh Pratique/Ecrit/Oral/Dossier Nouvelles méthodes de préparation physique 18 Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

M. Mouh
M. Mouh

Force Athlétique (théorie, réglementation) 20 M. Mouh
Force Athlétique 40 M. Mouh Musculation et préparation physique 36 M. Mouh

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier Culturisme (théorie, réglementation) 18 Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Haltérophilie (pratique, sécurité) 20 M. Mouh Pratique/Ecrit/Oral/Dossier Nouvelles méthodes de musculation 18 Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

M. Mouh
M. Mouh

Haltérophilie (théorie, réglementation) 20 M. Mouh
Haltérophilie 40 M. Mouh Culturisme, forme 36 M. Mouh

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
méthodologie du développement de la force et de la condition physique 18 T. Richard Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Méthodologie de la préparation physique 1 38 T. Richard Méthodologie de la préparation physique 2 18
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T. RichardAnalyse de l’activité et mise en œuvre de la préparation physique 20 T. Richard Ecrit Méthodologie du développement des qualités physiques 18
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O NON 0 UE11S
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UE11S B TD CC
UE11S C TD CC
UE11S D TD CT
UE11S E TD CT

Sécurité des pratiquants et pédagogie des activités aquatiques 10 G. Michel Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Maintenance de l'hygiène et de la sécurité des lieux de pratique aquatique 10 G. Michel Ecrit
Cadre institutionnel et juridique 10 G. Michel Ecrit

Le sauvetage et la sécurité en milieu aquatique 60 C. Forgeat
Etudes de cas en sauvetage et sécurité aquatique 15 C. Forgeat Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Matrise des techniques de la sécurité et du sauvetage aquatique 15 C. Forgeat Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
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UE 061.3
UE 062.6A 
et B - UE 

063.6A et B
UE 261 B UE 461 UE 361.3 UE 962.3

Nom Prénom Méthodo PP - 
T. Richard

Cours du 
Parcours 

Force

Cours tronc 
commun -       

C. Gernigon

Cours tronc 
commun -    
J. Rossarie

TICE/Anglais - 
P. Besson

Mounir - 
vendredi 
12h-14h

ANTOINE GLWADYS coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 1 ES 1 1 Mounir

BENSAIDI ADAM
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

BERNEX ENZO
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

BIOSCA LEO
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

CLARY MATTÉO
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

DEKKAR DJEBRIEL
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

DURAND BENJAMIN
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

EA VISSETH
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

GROBS FREDERIC
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 1 ES 1 1 Mounir

JULIO THEO
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

LEPLAT ALLAN
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

LOPEZ THIBAULT
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 1 ES 1 1 Mounir

MARCON NATHAN
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

MARTIN TEDDY
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 1 ES 1 1 Mounir

MASSOL LUCAS
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

MAZOUZ PATRICE
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

MOISSERON VICTOR
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

NUBUL ZELIE
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

PONTES MARINHO GABRIEL
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

PRÉCLOUX MATYS
coordonner 
PPES/FPT FORCE Validé Validé 1 Mounir

RIEFFEL ROMANE
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

ROUSSET VALENTIN
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

VANDREBECQ LEO
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir

VATON THIBAUT
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 1 ES 1 1 Mounir

ZEROUAL HATIM
coordonner 
PPES/FPT FORCE ES 3 ES 3 1 Mounir
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CALENDRIER des Enseignements  et des Examens
 2023-2024
Licence 3

Voté au conseil de gestion du 1er juin 2023

2023

Aout Sept Oct Nov Dec Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout

Ma 1 Ve 1 RENTREE L3 Di 1 Me 1 Férié Ve 1 Lu 1 Férié Je 1 L3 MS: CM MS Ve 1 Lu 1 Me 1 Férié Sa 1 Lu 1 Je 1

Me 2 Sa 2 Lu 2 Je 2 Jour d'appui Sa 2 Ma 2 Ve 2 Sa 2 Ma 2 Je 2 11 Di 2 Ma 2 Ve 2

Je 3 Di 3 Ma 3 Ve 3 Fermeture UFR Di 3 Me 3 Sa 3 Di 3 Me 3 8 Ve 3 Lu 3 Me 3 Sa 3

Ve 4 Lu 4 Me 4 2 Sa 4 Lu 4 Je 4 Di 4 Lu 4 Je 4 Sa 4 Ma 4
Jury 

Je 4 Di 4

Sa 5 Ma 5 Je 5 Di 5 Ma 5 Ve 5 Lu 5 Ma 5 Ve 5 Di 5 Me 5 Ve 5 Lu 5

Di 6 Me 6 Cours magistraux Ve 6 Lu 6 Me 6 Sa 6 Ma 6 Me 6 4 Sa 6 Lu 6 EXAMENS Je 6 Sa 6 Ma 6

Lu 7 Je 7 Sa 7 Ma 7 Je 7 Di 7 Me 7 1 Je 7 Di 7 Ma 7 STAPS S6 Ve 7 Di 7 Me 7

Ma 8 Ve 8 Di 8 Me 8 6 Ve 8 Lu 8 Je 8 Ve 8 Lu 8 Férié Me 8 Férié Sa 8 Lu 8 Je 8

Me 9 Sa 9 Lu 9 Je 9 Sa 9 Ma 9 Ve 9 Sa 9 Ma 9 Vac 1 Je 9 Férié Di 9 Ma 9 Ve 9

Je 10 Di 10 Ma 10 Ve 10 Di 10 Me 10 Examens STAPS S5 Sa 10 Di 10 Me 10 9 Ve 10 Jour d'appui Lu 10 Me 10 Sa 10

Ve 11 Lu 11 B Me 11 3 Sa 11 Férié Lu 11 Je 11 Di 11 Lu 11 Je 11 Sa 11 Ma 11 Je 11 Di 11

Sa 12 Ma 12     L3 APA: STAGE Je 12 Di 12 Ma 12 Ve 12 Lu 12 Vac 1 Ma 12 Ve 12 Di 12 Me 12 Ve 12 Lu 12

Di 13 Me 13       L3 EM :CM  EM+TICEVe 13 Lu 13 Me 13 Sa 13 Ma 13 Me 13 5 Sa 13 Lu 13 Je 13 Sa 13 Jury Ma 13

Lu 14 Je 14 L3 ES: Parcours (PPES/Force)Sa 14 Ma 14 Je 14 Di 14 Me 14 2 Je 14 Di 14 Ma 14 EXAMENS Ve 14 Di 14 Me 14

Ma 15 Ve 15 L3 MS: CM MS Di 15 Me 15 7 Ve 15 Lu 15 Je 15 Ve 15 Lu 15 Vac 2 Me 15 STAPS S6 Sa 15 Lu 15 Je 15

Me 16 Sa 16 Lu 16 Je 16 Sa 16 Ma 16 Ve 16 Sa 16 Ma 16 Je 16 Di 16 Ma 16 Ve 16

Je 17 Di 17 Ma 17 Ve 17 Di 17 Me 17 Examens STAPS S5 Sa 17 Di 17 Me 17 Ve 17 Lu 17 Me 17 Sa 17

Ve 18 Lu 18 B Me 18 4 Sa 18 Lu 18 Je 18 Di 18 Lu 18 Je 18 Sa 18 Ma 18 Je 18 Di 18

Sa 19 Ma 19     L3 APA: STAGE Je 19 Di 19 Ma 19 Ve 19 Lu 19 Vac 2 Ma 19 Ve 19 Di 19 Me 19 Ve 19 Lu 19

Di 20 Me 20       L3 EM :CM  EM+TICEVe 20 Lu 20 Me 20 Sa 20 Ma 20 Me 20 6 Sa 20 Lu 20 Férié Je 20 Examens session 2 Sa 20 Ma 20

Lu 21 Je 21 L3 ES: Parcours (PPES/Force)Sa 21 Ma 21 Je 21 Di 21 Me 21 Je 21 Di 21 Ma 21 Ve 21 Di 21 Me 21

Ma 22 Ve 22 L3 MS: CM MS Di 22 Me 22 8 Ve 22 Lu 22 L3 APA: Stage Je 22 Ve 22 Lu 22 Me 22 Sa 22 Lu 22 Je 22

Me 23 Sa 23 Lu 23 Vac 1 Je 23 Sa 23 Ma 23 L3 EM :Stage Ve 23 Sa 23 Ma 23 Semaine métiers Je 23 Di 23 Ma 23 Ve 23

Je 24 Di 24 Ma 24 Ve 24 Di 24 Me 24 L3 ES: Parcours (PPES/Force) Sa 24 Di 24 Me 24 10 Ve 24 Lu 24 Me 24 Sa 24

Ve 25 Lu 25 Me 25 5 Sa 25 Lu 25 Férié Je 25 L3 MS: CM MS Di 25 Lu 25 Je 25 Sa 25 Ma 25 Examens session 2 Je 25 Di 25

Sa 26 Ma 26 Je 26 Di 26 Ma 26 Ve 26 Lu 26 Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 26 Ve 26 Lu 26

Di 27 Me 27 1 Ve 27 Lu 27 Me 27 Sa 27 Ma 27 Jury Me 27 7 Sa 27 Lu 27 Je 27 Sa 27 Ma 27

Lu 28 Je 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 Di 28 Me 28 3 Je 28 Di 28 Ma 28 Ve 28 Di 28 Me 28

Ma 29 Ve 29 Di 29 Me 29 9 Ve 29 Lu 29 L3 APA: Stage Je 29 Ve 29 Lu 29 Me 29 Sa 29 Lu 29 Je 29

Me 30 Sa 30 Lu 30 Vac 2 Je 30 Sa 30 Ma 30 L3 EM :Stage Sa 30 Ma 30 Je 30 Di 30 Ma 30 Ve 30

Je 31 Ma 31 Di 31 Me 31 L3 ES: Parcours (PPES/Force) Di 31 Ve 31 Me 31

Semaine A:   cours magistraux 

Semaine B et C : Programme selon mention Suspensions de cours/Stages :

Automne

Du samedi 28 octobre 2023 au mardi 31 octobre 2023 au soir .

Hiver:

Du samedi 17 fevrier 2024 au lundi 26 fevrier 2024.

Fermetures UFR  : 

Vacances d'automne

-Vendredi 3 novembre 2023 .

Vacances de Noël:

 -Du vendredi  22 décembre 2023 aprés les enseignements  

Vacances de printemps:

 -Du samedi  13 avril  2024  après les enseignements au lundi  22 avril 2024 au matin.

Vacances d'été:

Jours d'appui: 2 novembre 2023 et 10 mai 2024 

Journée Portes Ouvertes: Date à  définir 

au lundi  3 janvier 2023 au matin .

au lundi 8 janvier 2024 au matin .

 -Du mardi  23 juillet  2024  au lundi 26 aout 2024 au matin.
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