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Quelle problématique représente le SFP chez la jeune basketteuse ?
Les filles subissent plus de blessures traumatiques et de surutilisation du genou que les garçons

Mécanisme de réception chez sujet SFP Mécanisme de lésion LCA



Evaluation
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Protocole d’entrainement



Discussions/Perspectives

Pas de résultats significatifs (sauf force des rotateurs externes de hanche)

Grande variabilité interindividuelle (pathologie multifactorielle)

INDIVIDUALISER la prise en charge en fonction des
déficits 

Influence de la charge d’entrainement ?


