
UFR STAPS
Année 2023-2024

EMPLOI DU TEMPS
L3 ES  Semestre 5

AU  

8h Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
CM UE 251 A TP 55. 3 C UE 55.3 B TP 051. 3 B CM UE 252

Lagarde Richard (Préparation Physique) Haltéro 1 Richard (Préparation Physique) Torre
groupe 1 Sorgato groupe 4

10h Amphi P1 Salle Muscu Plateau Haltéro Salle Muscu Amphi P1
CM UE 251 A TP 051. 3 B CM 651. 3 A

Mottet Richard (Préparation Physique)

groupe 3 Py
12h Amphi P1 Salle Muscu Amphi A

 051. 3 A UE 951.3
13h Richard Haltéro 2

CM Sorgato
14h Amphi A  TP 751 A Plateau Haltéro

TP 051. 3 B TD 751 B CM 052.5 B
Richard (Préparation Physique)

groupe 2 PY

16h Salle Muscu Amphi A
TP 051. 3 B CM 253.3 A
Richard (Prépa Physique)

groupe 5             Brioche / Chopard

18h Salle Muscu            Amphi A
TD UE 251 B

Mottet (à partir du 3/11)
Gr. 1 - 2 - 3 - 4

20h Salles 16  17  19  20

L3 ES  Parcours PPES (Préparation Physique et Entrainement Sportif)

TD 054.5A
Rossarie
Groupe 4

salle virtuelle

TD 054.5A
Py

Groupe 6
Salle 16

TP 151.3A  
Thomas Brioche

Gr 6
Salle  TD1 Veyrassi

TP 151.3A  
Py 

Gr 5
Salle ??

TP 151.3A  
PY

Gr 4
Salle 20

TD 054.5A
Sorgato
Groupe 3

Salle virtuelle

UE  951.3
Fitness 1

Hallart 
salle danse

UE 951.3
Fitness 2

Hallart 
salle danse

TP 151.3A   
Groupe 3
Sorgato
Salle 16

TD 054.5A
Sorgato
Groupe 5
Salle ??

TP 051.3 B
Richard (Prépa 

Physique)
groupe 6

Salle Muscu
TP 

151.3A  
Brioche

Gr 7
Salle  

VeyrassiTD 054.5A
Rossarie
Groupe 7

Salle virtuelle

TP 051.3 B
Richard (Préparation 

Physique)
groupe 7

Salle Muscuu

UE 951.3
Haltéro 1
Sorgato
Plateau 
Haltéro

TD 054.5A
Rossarie
Groupe 8

Salle info 3

TP 151.3A   
Sorgato

Gr 2
Salle TD2 veyrassi
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eq.ECTS 1 eq.ECTS 0Bloc 1 Usages numériques P.Besson/S.Ramdani Bloc 1 -/- -/-

Semestre 5 SA5LES Semestre 6 SA6LES

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 1 UE151.3
UE151.3 A TD CC

eq.ECTS 7.5 eq.ECTS 5BdC 2 Exploitation de données à fin d'analyse K.Torre BdC 2 Exploitation de données à fin d'analyse K.Torre

-/-
-/-

-/-

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

TICE: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 18 P. Besson -/-

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT

TICE: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 18 P. Besson Ecrit/Oral/QCM/dossier/Pratique -/-

Numéro 
d'élément

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 5 UE251 OUI 5 UE261
UE251 A CM CT UE261 A CM CT
UE251 B TD CC UE261 B TD CC

OUI 1 UE252
UE252 A CM CT

OUI 1.5 UE253.3
UE253.3 A CM CT

eq.ECTS 0 eq.ECTS 3BdC 3 -/- -/- BdC 3 Expression et communication S.Bastide/P.Besson

Nutrition du sportif 18 A. Chopard Ecrit
Nutrition du sportif 18 A. Chopard

QCMBases en épistémologie et analyse de données 18 K. Torre
Bases en épistémologie et analyse de données 18 K. Torre

QCM 
Analyse du mouvement humain et performance 8 J. Lagarde QCM Apprentissage, motivation et performance 8 Écrit/QCM/Oral

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Analyse du mouvement humain et performance 44 J. Lagarde Apprentissage, motivation et performance 44

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD Responsable MCC

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

C. Gernigon

CC/CT

C. Gernigon
C. Gernigon

Analyse du mouvement humain et performance 36 J. Lagarde QCM Apprentissage, motivation et performance 36

Numéro 
d'élément

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 3 UE361.3
UE361.3 A TD CC

-/-
-/-
-/-

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
-/-

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

-/- TICE/Anglais: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 28

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

P. Besson

CC/CT

P. Besson-/- TICE/Anglais: Maîtrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 28

Numéro 
d'élément

semestre 1 semestre 2 semestre 3 semestre 4 semestre 5 semestre 6

Bloc 11 Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique

Bloc 10 Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiques

Licence STAPS mention Entrainement Sportif

Licence 1 Licence 2 Licence 3

Bloc 1 Usages numériques

Bloc 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle

Bloc 6 Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance

Bloc 2 Exploitation de données à fin d'analyse

Bloc 3 Expression et communication

Bloc 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel 

Bloc 8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public

Bloc 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition

Bloc 7 Élaboration et planification de programmes visant la performance

Bloc (ou partie de bloc) commun à toutes les mentions
Bloc (ou partie de bloc) spécifique à la mention
Bloc (ou partie de bloc) spécifique aux parcours ouverts au sein de la mention

Contenu optionnel
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eq.ECTS 2 eq.ECTS 3BdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel P.Besson/D.Hallart BdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel P.Besson/D.Hallart

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 1 UE451 OUI 2 UE461
UE451 A CM CT UE461 A TD CT

OUI 1 UE452.3 OUI 1 UE462.3
NP UE452.3 A TD CT NP UE462.3 A TD CT

eq.ECTS 1 eq.ECTS 1BdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle P.Besson/D.Hallart BdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle P.Besson/D.Hallart

Portefeuille d'Expériences et de Compétences 4
Portefeuille d'Expériences et de Compétences 4 D. Hallart Dossier Portefeuille d'Expériences et de Compétences 4 Dossier

D. Hallart
D. Hallart

Portefeuille d'Expériences et de Compétences 4 D. Hallart

Dossier/Oral/pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Projet professionnel: bases du management 18 O. Thomas Projet personnel et professionnalisation 10

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

P. Bernard
P. BernardBases fondamentales en gestion d'entreprise 18 O. Thomas QCM Projet personnel et professionnalisation 10

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 1 UE551.3 OUI 1 UE561.3
NP UE551.3 A Stage NP UE561.3 A Stage
NP UE551.3 B TD CT NP UE561.3 B TD CT

O NP NON 4 UEEE O NP NON 4 UEEE
O NP UEEE A CT O NP UEEE A CT

O NON 2 UEDD O NON 2 UEDD
O UEDD A CT O UEDD A CT

eq.ECTS 1.5 eq.ECTS 0

Développement Durable en STAPS 16
Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet Oral Développement Durable en STAPS 16 Oral

D. Mottet
D. Mottet

Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet

Dossier Engagement Étudiant >100 DossierD. MottetEngagement Étudiant >100 D. Mottet
Engagement Étudiant > 100 D. Mottet Engagement Étudiant > 100 D. Mottet

Bilan de stage 4 D. Hallart Dossier Bilan de stage 4 Dossier

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Intervention en entrainement sportif 54 D. Hallart Intervention en entrainement sportif 54

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

BdC 6 Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performanceF.Favier/G.Py BdC 6 -/- -/-

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

D. Hallart
D. Hallart
D. Hallart

Stage en entrainement sportif 50 mini D. Hallart Stage en entrainement sportif 50 mini

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

CC/CT
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

NON 1.5 UE651.3
UE651.3 A CM CT

eq.ECTS 4 eq.ECTS 4BdC 7 Élaboration et planification de programmes visant la performance C.Debars/P.Besson BdC 7 Élaboration et planification de programmes visant la performance C.Debars/P.Besson

-/-
-/-

-/-

-/-
-/-

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Déterminants de la performance 18 G. Py -/-

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Déterminants de la performance 18 G. Py Ecrit -/-

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 4 UE751 OUI 4 UE761
UE751 A TD CC UE761 A TD CC
UE751 B TD CC UE761 B TD CC

NON 0 UEFD3 NON 0 UEFD4
O UEFD3 A TD CC O UEFD4 A TD CC

Formation Complémentaire Diplômante (4) 18
Formation Complémentaire Diplômante 18 C. Debars Écrit/Oral/Pratique Formation Complémentaire Diplômante 18 Écrit/Oral/Pratique

C. Debars
C. Debars

Formation Complémentaire Diplômante (3) 18 C. Debars

Pratique
Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 20 C. Debars Ecrit/Oral/Dossier Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 20 Ecrit/Oral/Dossier

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Spécialité sportive 40 C. Debars Spécialité sportive 40

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

C. Debars
C. Debars
C. Debars

Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20 C. Debars Pratique Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20

Numéro 
d'élément
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eq.ECTS 0 eq.ECTS 0BdC 8 -/- -/- BdC 8 -/- -/-

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD
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N
on

-p
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U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns
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ib
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é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

eq.ECTS 1 eq.ECTS 4BdC 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart BdC 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart

-/-
-/- -/-
-/-

-/-
-/- -/-
-/-

-/-
-/- -/-
-/-
-/- -/-

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

-/- -/-

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on
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nt
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U
E
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de            
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Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 
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-p
ré
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ie
l (

N
P)
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m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

-/- -/-

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
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ib
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é 
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E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
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Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on
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se
nt

ie
l (

N
P)
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m
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ns
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ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
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se
nt
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l (

N
P)

Co
m
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ib
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é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 1 UE951.3 OUI 3 UE961.3
UE951.3 A TD CC NP UE961.3 A TD CC

OUI 1 UE962.3
UE962.3 A TD CC

eq.ECTS 12 eq.ECTS 10BdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiquesL. Marin BdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiquesL. Marin

Préparation physique
Préparation physique 18 Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

D.Hallart
D. Hallart

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Préparation physique 18 D.Hallart Méthodologie de la préparation physique 18

Numéro 
d'élément
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de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
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U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

P. Besson
P. BessonPréparation physique 18 D. Hallart Pratique/Ecrit/Oral/Dossier Méthodologie de la préparation physique 18
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Numéro 
d'élément
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E

UE 
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Numéro 
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Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
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nt

ie
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N
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E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

CC/CT
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
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N
on
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nt
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N
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é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 4 UE051.3 OUI 2 UE061.3
UE051.3 A CM CT UE061.3 A TD CC
UE051.3 B TD CC

OUI 4 UE062.5
OUI 4 UE052.5 UE062.5 A CM CT

UE052.5 A CM CT UE062.5 B TD CC
UE052.5 B CM CT

OUI 4 UE063.5
OUI 2 UE053.5 UE063.5 A CM CT

UE053.5 A CM CT UE063.5 B TD CC
UE063.5 C TD CC

OUI 2 UE054.5
UE054.5 A TD CC

eq.ECTS 0BdC 11 Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique C. Forgeat

Analyse vidéo de la performance sportive 18 D. Sorgato Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Analyse vidéo de la performance sportive 18 D. Sorgato

Ecrit Réflexions sur le dopage sportif 8 Ecrit/Oral/Dossier
Intervention psychologique en sport 8 Ecrit/Oral/Dossier

C. Ramonatxo
C. Gernigon

Déterminants perceptivo-moteurs du geste sportif 18 L. Marin

Suivi biologique et psychologique du sportif de haut-niveau 34
Déterminants perceptivo-moteurs du geste sportif 18 L. Marin Modalités d'entrainement dans des populations sportives spécifiques: l'enfant-athlète, la femme-athlète et l'athlète blessé18 Ecrit

C. Ramonatxo
C. Ramonatxo

Ecrit Conception de séances de force 18 Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Réponses musculaires et énergétiques  à l'entrainement 18 G. Py Ecrit

J. RossarieDéterminants cardio-respiratoires de la performance 18 C. Ramonatxo

Sport et professionnalisation, études de cas 38
Physiologie et biomécanique appliquées à l'entrainement intensif 36 G. Py Institution et organisation du sport en France 20 QCM

D. Hallart
D. Hallart

Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Méthodologie du développement de la force et de la condition physique 18 T. Richard Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Méthodologie de la préparation physique 1 38 T. Richard Méthodologie de la préparation physique 2 18
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T. Richard
T. RichardAnalyse de l’activité et mise en œuvre de la préparation physique 20 T. Richard Ecrit Méthodologie du développement des qualités physiques 18
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CC/CT
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

Numéro 
d'élément

"CC"/ 
"CT"

O NON 0 UE11S
UE11S A TD CC
UE11S B TD CC
UE11S C TD CC
UE11S D TD CT
UE11S E TD CT

Sécurité des pratiquants et pédagogie des activités aquatiques 10 G. Michel Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Maintenance de l'hygiène et de la sécurité des lieux de pratique aquatique 10 G. Michel Ecrit
Cadre institutionnel et juridique 10 G. Michel Ecrit

Le sauvetage et la sécurité en milieu aquatique 60 C. Forgeat
Etudes de cas en sauvetage et sécurité aquatique 15 C. Forgeat Pratique/Ecrit/Oral/Dossier
Matrise des techniques de la sécurité et du sauvetage aquatique 15 C. Forgeat Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

UE 
option   
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choix 
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"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Numéro 
d'élément



TD051.3B 
(prépa physique 

Richard)

TD151.3 
(TICE)

TD054.5 
(Video)

TD951.3 
(Fitness/haltéro)

Nom Prénom Groupe Groupe Groupe Groupe
Abrial Thomas 3 3 8 Haltéro 1
Albares Clement 3 3 3 Haltéro 1
Arnal Clement 3 3 8 Haltéro 1
Arnaud Quentin 3 3 3 Haltéro 1
Arnaud Valentin 3 3 3 Haltéro 1
Arnould Oceane 7 7 7 Fitness 1
Arvanitis Athanasios 3 3 3 Haltéro 1
Baco El-Habib VAL 4 4 VAL
Balester Louis 7 7 7 Fitness 1
Basset--Valot Damien 7 7 7 Fitness 1
Baud Mathis 7 7 7 Fitness 1
Billotet Mathieu 7 7 7 Fitness 1
Bissane Bilal 3 3 3 Haltéro 1
Bonetto Marion 3 3 3 Haltéro 1
Bosatelli Charlotte 3 3 3 Haltéro 1
Bosch Laura 3 3 3 Haltéro 1
Bouïrel Jade 3 3 3 Haltéro 2
Bounzel Natil 3 3 3 Haltéro 2
Bourcier Samuel 3 3 3 Haltéro 2
Boyer--Delarche Timothée 3 3 3 Haltéro 2
Brunet Martin 3 3 3 Haltéro 2
Bucci Nathan 3 3 3 Haltéro 2
Buchet Maxime 3 3 3 Haltéro 2
Caille Mateo 3 3 3 Haltéro 2
Camacho Quentin 3 3 3 Haltéro 2
Cappez Lea 3 3 3 Haltéro 2
Carlin Coralie 4 4 8 Haltéro 1
Carreras Maxime 4 4 8 Haltéro 1
Castellanos Mactheuicx VAL 5 5 VAL
Champagne Serguei 4 4 4 Haltéro 1
Charmasson Kevin 4 4 4 Haltéro 1
Chenafi Florian 4 4 4 Haltéro 1
Chevalier--Wenker Symaril VAL 6 6 VAL
Chevignac Stephane 4 4 4 Haltéro 1
Chinieu Marin 4 4 4 Haltéro 1
Clerc Guillaume 4 4 4 Haltéro 1
Copija Tom 4 4 4 Haltéro 1
Couturier Maory 4 4 4 Haltéro 1
De Blasiis Cedric 4 4 4 Haltéro 1
Bernardino Jay 4 4 4 Haltéro 1
Delbouys Andrea 7 7 7 Fitness 1
Demarque Simon 4 4 4 Haltéro 1
Dieu Elvin 4 4 4 Haltéro 1
Dornadin Ruby 4 4 4 Haltéro 1
Drai Nathaniel 4 4 4 Haltéro 1
Durand Sven 4 4 4 Haltéro 1
Duval Martin 4 4 4 Haltéro 1
Fagot-Pichat Zacari 2 2 8 Fitness 2
Fernandez Candice 5 5 5 Fitness 1
Ferrand Emilien 7 7 7 Fitness 1
Firminhac Allan 5 5 8 Fitness 1
Fort Adrian 5 5 8 Fitness 1
Francois Hugo 5 5 5 Fitness 1
Garcia Lola 7 7 7 Fitness 1



TD051.3B 
(prépa physique 

Richard)

TD151.3 
(TICE)

TD054.5 
(Video)

TD951.3 
(Fitness/haltéro)

Nom Prénom Groupe Groupe Groupe Groupe
Garin Eva 5 5 5 Fitness 1
Gharbi Lounes 5 5 5 Fitness 1
Gouerand Samuel 5 5 5 Fitness 1
Goujon Rachel 5 5 5 Fitness 1
Grossi Hugo 5 5 5 Fitness 1
Gury Timothee 5 5 5 Fitness 1
Hardy Samuel 5 5 5 Fitness 2
Iraqi Yahia 5 5 5 Fitness 2
Jambert Mathieu 5 5 5 Fitness 2
Joubert Lola-Blue 5 5 5 Fitness 2
Julian Cecilia 5 5 5 Fitness 2
Klein Jimmy 5 5 5 Fitness 2
Lacombe Paul 5 5 5 Fitness 2
Lacreu Maxim 5 5 5 Fitness 2
Lacroix Maylis 5 5 5 Fitness 2
Lafontaine Clement 6 6 8 Haltéro 2
Lasserre Clement 6 6 8 Haltéro 2
Leopold Bahia 6 6 6 Haltéro 2
Lequet Manon 6 6 6 Haltéro 2
Liquiere Tom 6 6 6 Haltéro 2
Magro Arno 6 6 6 Haltéro 2
Mas Anthony 6 6 6 Haltéro 2
Masson Mike 6 6 6 Haltéro 2
Monleau David 6 6 6 Haltéro 2
Mouret Clara 6 6 6 Haltéro 2
Mulder Luca 6 6 6 Haltéro 2
Nejjari Mehdi 6 6 6 Haltéro 2
Neri--Paolelli Theo 7 7 7 Fitness 1
Nouguier Clement 6 6 6 Haltéro 2
Odin Nicolas VAL 7 7 VAL
Oger Tristan 6 6 6 Haltéro 2
Olasagasti Elian 6 6 6 Haltéro 2
Ozdemir Morel Tom 6 6 6 Haltéro 2
Patrac Jimmy 6 6 6 Haltéro 2
Pech Erynn 6 6 6 Haltéro 2
Quéré Zian 2 2 8 Fitness 2
Rigaud Florent 2 2 8 Fitness 2
Robardet Titouan 2 2 8 Fitness 2
Rous Gael 2 2 8 Fitness 2
Roussel Clelia 2 2 8 Fitness 2
Rugard Kawel 2 2 8 Fitness 2
Saltel Carina 2 2 8 Fitness 2
Saurel Remi 4 4 4 Haltéro 1
Senechal Thomas 6 6 6 Haltéro 2
Singer Morgane 7 7 8 Fitness 1
Sissoko Siriman 7 7 8 Fitness 1
Sybillain Marius 7 7 7 Fitness 1
Thiebaut Emilien 7 7 7 Fitness 1
Thomas Theo 7 7 7 Fitness 1
Vacher Elise 7 7 7 Fitness 1
Valente Jolan 7 7 7 Fitness 1
Velte Timothee 7 7 7 Fitness 1
Voilleque Hugo 7 7 7 Fitness 1
Woda Enola 7 7 7 Fitness 1
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CALENDRIER des Enseignements  et des Examens
 2023-2024
Licence 3

Voté au conseil de gestion du 1er juin 2023

2023

Aout Sept Oct Nov Dec Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout

Ma 1 Ve 1 RENTREE L3 Di 1 Me 1 Férié Ve 1 Lu 1 Férié Je 1 L3 MS: CM MS Ve 1 Lu 1 Me 1 Férié Sa 1 Lu 1 Je 1

Me 2 Sa 2 Lu 2 Je 2 Jour d'appui Sa 2 Ma 2 Ve 2 Sa 2 Ma 2 Je 2 11 Di 2 Ma 2 Ve 2

Je 3 Di 3 Ma 3 Ve 3 Fermeture UFR Di 3 Me 3 Sa 3 Di 3 Me 3 8 Ve 3 Lu 3 Me 3 Sa 3

Ve 4 Lu 4 Me 4 2 Sa 4 Lu 4 Je 4 Di 4 Lu 4 Je 4 Sa 4 Ma 4
Jury 

Je 4 Di 4

Sa 5 Ma 5 Je 5 Di 5 Ma 5 Ve 5 Lu 5 Ma 5 Ve 5 Di 5 Me 5 Ve 5 Lu 5

Di 6 Me 6 Cours magistraux Ve 6 Lu 6 Me 6 Sa 6 Ma 6 Me 6 4 Sa 6 Lu 6 EXAMENS Je 6 Sa 6 Ma 6

Lu 7 Je 7 Sa 7 Ma 7 Je 7 Di 7 Me 7 1 Je 7 Di 7 Ma 7 STAPS S6 Ve 7 Di 7 Me 7

Ma 8 Ve 8 Di 8 Me 8 6 Ve 8 Lu 8 Je 8 Ve 8 Lu 8 Férié Me 8 Férié Sa 8 Lu 8 Je 8

Me 9 Sa 9 Lu 9 Je 9 Sa 9 Ma 9 Ve 9 Sa 9 Ma 9 Vac 1 Je 9 Férié Di 9 Ma 9 Ve 9

Je 10 Di 10 Ma 10 Ve 10 Di 10 Me 10 Examens STAPS S5 Sa 10 Di 10 Me 10 9 Ve 10 Jour d'appui Lu 10 Me 10 Sa 10

Ve 11 Lu 11 B Me 11 3 Sa 11 Férié Lu 11 Je 11 Di 11 Lu 11 Je 11 Sa 11 Ma 11 Je 11 Di 11

Sa 12 Ma 12     L3 APA: STAGE Je 12 Di 12 Ma 12 Ve 12 Lu 12 Vac 1 Ma 12 Ve 12 Di 12 Me 12 Ve 12 Lu 12

Di 13 Me 13       L3 EM :CM  EM+TICEVe 13 Lu 13 Me 13 Sa 13 Ma 13 Me 13 5 Sa 13 Lu 13 Je 13 Sa 13 Jury Ma 13

Lu 14 Je 14 L3 ES: Parcours (PPES/Force)Sa 14 Ma 14 Je 14 Di 14 Me 14 2 Je 14 Di 14 Ma 14 EXAMENS Ve 14 Di 14 Me 14

Ma 15 Ve 15 L3 MS: CM MS Di 15 Me 15 7 Ve 15 Lu 15 Je 15 Ve 15 Lu 15 Vac 2 Me 15 STAPS S6 Sa 15 Lu 15 Je 15

Me 16 Sa 16 Lu 16 Je 16 Sa 16 Ma 16 Ve 16 Sa 16 Ma 16 Je 16 Di 16 Ma 16 Ve 16

Je 17 Di 17 Ma 17 Ve 17 Di 17 Me 17 Examens STAPS S5 Sa 17 Di 17 Me 17 Ve 17 Lu 17 Me 17 Sa 17

Ve 18 Lu 18 B Me 18 4 Sa 18 Lu 18 Je 18 Di 18 Lu 18 Je 18 Sa 18 Ma 18 Je 18 Di 18

Sa 19 Ma 19     L3 APA: STAGE Je 19 Di 19 Ma 19 Ve 19 Lu 19 Vac 2 Ma 19 Ve 19 Di 19 Me 19 Ve 19 Lu 19

Di 20 Me 20       L3 EM :CM  EM+TICEVe 20 Lu 20 Me 20 Sa 20 Ma 20 Me 20 6 Sa 20 Lu 20 Férié Je 20 Examens session 2 Sa 20 Ma 20

Lu 21 Je 21 L3 ES: Parcours (PPES/Force)Sa 21 Ma 21 Je 21 Di 21 Me 21 Je 21 Di 21 Ma 21 Ve 21 Di 21 Me 21

Ma 22 Ve 22 L3 MS: CM MS Di 22 Me 22 8 Ve 22 Lu 22 L3 APA: Stage Je 22 Ve 22 Lu 22 Me 22 Sa 22 Lu 22 Je 22

Me 23 Sa 23 Lu 23 Vac 1 Je 23 Sa 23 Ma 23 L3 EM :Stage Ve 23 Sa 23 Ma 23 Semaine métiers Je 23 Di 23 Ma 23 Ve 23

Je 24 Di 24 Ma 24 Ve 24 Di 24 Me 24 L3 ES: Parcours (PPES/Force) Sa 24 Di 24 Me 24 10 Ve 24 Lu 24 Me 24 Sa 24

Ve 25 Lu 25 Me 25 5 Sa 25 Lu 25 Férié Je 25 L3 MS: CM MS Di 25 Lu 25 Je 25 Sa 25 Ma 25 Examens session 2 Je 25 Di 25

Sa 26 Ma 26 Je 26 Di 26 Ma 26 Ve 26 Lu 26 Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 26 Ve 26 Lu 26

Di 27 Me 27 1 Ve 27 Lu 27 Me 27 Sa 27 Ma 27 Jury Me 27 7 Sa 27 Lu 27 Je 27 Sa 27 Ma 27

Lu 28 Je 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 Di 28 Me 28 3 Je 28 Di 28 Ma 28 Ve 28 Di 28 Me 28

Ma 29 Ve 29 Di 29 Me 29 9 Ve 29 Lu 29 L3 APA: Stage Je 29 Ve 29 Lu 29 Me 29 Sa 29 Lu 29 Je 29

Me 30 Sa 30 Lu 30 Vac 2 Je 30 Sa 30 Ma 30 L3 EM :Stage Sa 30 Ma 30 Je 30 Di 30 Ma 30 Ve 30

Je 31 Ma 31 Di 31 Me 31 L3 ES: Parcours (PPES/Force) Di 31 Ve 31 Me 31

Semaine A:   cours magistraux 

Semaine B et C : Programme selon mention Suspensions de cours/Stages :

Automne

Du samedi 28 octobre 2023 au mardi 31 octobre 2023 au soir .

Hiver:

Du samedi 17 fevrier 2024 au lundi 26 fevrier 2024.

Fermetures UFR  : 

Vacances d'automne

-Vendredi 3 novembre 2023 .

Vacances de Noël:

 -Du vendredi  22 décembre 2023 aprés les enseignements  

Vacances de printemps:

 -Du samedi  13 avril  2024  après les enseignements au lundi  22 avril 2024 au matin.

Vacances d'été:

Jours d'appui: 2 novembre 2023 et 10 mai 2024 

Journée Portes Ouvertes: Date à  définir 

au lundi  3 janvier 2023 au matin .

au lundi 8 janvier 2024 au matin .

 -Du mardi  23 juillet  2024  au lundi 26 aout 2024 au matin.
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Direction des Etudes


