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EMPLOI DU TEMPS L3 ES SEMESTRE 5

L3 ES Parcours Force

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
CM UE 251 A TP 051.3 B | CM UE 252
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éb N’ 19 GTAGE HAL I
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\
"3 Brioche / Chopard 5{&
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Mottet (a partir du 3/11) - — ]
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Salles 16 17 19 20

Cours parcours force, semaines bloquées du:

11 au 15 septembre
18 au 22 septembre

du 22 au 26 janvier

du 29 janvier au 02 février
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Licence STAPS mention Entrainement Sportif
Licence 1 Licence 2 Licence 3
semestrel  semestre2  semestre3  semestre4  semestre5  semestre 6
Bloc 1 Usages numériques
Bloc 2 Exploitation de données a fin d'analyse
Bloc 3 Expression et communication
Bloc 4 Positionnement vis-3-vis d'un champ professionnel
Bloc 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle
Bloc 6 Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance
Bloc 7 Elaboration et planification de programmes visant la performance
Blocs Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public
Bloc 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition
Bloc 10 éparation physique : dé des capacités physiques générales et spécifiques | [ &ioc (ou partie de bloc) commun  toutes les mentions
Bloc (ou partie de bloc) spécifique  la mention
Bloc (ou partie de bloc) spécifique aux parcours ouverts au sein de la mention
| Bloc 11 | Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique ‘
Contenu optionnel
Semestre 5 SASLES Semestre 6 SA6LES
Bloc 1 Usages numériques asson/S.Ramc¢ eq.ECTS 1 Bloc 1 eq. ECTS
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc = w Inmule Volume (h) | cM/TD
ot :2_ 2 /eMTD /e Ecrit/QCM/Oral/ me“ :Z. K /CMTD e Ecm/Qcm/Oral/
© 2 35 |ecrs Numéro Ito/ Dossier/Pratique ©) 2 35 | Ects Numéro o/ Dossier/Pratique
g | 5| ce ) Stage g | 8| ce ) Stage
ouau | 5| £ | pye d'élément weery | it/ acm'y ouau [ & [ F [ ° | détement wcery |, ECrie/racm'y
chotc {1 g rern | rorat’s mossier's choix gs g wegr | roras rpossier's
x| E | § “Pratique” o [§ | § "Pratique”
NON 1 UE151.3 TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de |la performance 18 P. Besson /
UE151.3 | A |TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la performance 18 T P. Besson CC Dral/QCM/dossier/Pr| /
| 1 !
de données K.Torre BdC2 Exploitation orre eq. ECI'
UE = Sl Intitulé Volume (h) CM/TD| Responsable = g Intitulé Volume (h) CM/TD| Responsable
it g @ /cMTD e Ecrit/QCM/Oral/ o pmm = /cmTD o~ E:rlt/QCM/OraI/
©) 2 g ECTS v I/ Dossier/Pratique ©) = 3 | Ects . /o] Dossier/Pratique
E £ F
g de g Stage [ de A Stage
ouau ‘E" ":mv I'UE d'élément o "Ecrit"/"QCM"/ ouau .5; é." 'UE d'élément o "Ecrit"/"QCM"/
choix | & g were | oral"/ “Dossier'/ choix | & 4 s | "Oral"/ "Dossier/
g |8 “Pratique” wa| g | & “Pratique”
OUl | 5 UE251 Analyse du mouvement humain et performance a3 1 Lagarde oul | 5 UE261 i et aa C. Gernigon
UE251 | A [Analyse du mouvement humain et performance 36 ™ 1. Lagarde cr [ele] UE261 | A |Apprentissage, motivation et performance 36 ™ C. Gernigon T [ele]
UE251 | B |Analyse du mouvement humain et performance 8 D 1. Lagarde cC [ele] UE261 | B |Apprentissage, motivation et performance 8 ™ C. Gernigon cC Ecrit/QCM/Oral
oul 1 UE252 Bases en épistémologie et analyse de données 18 K. Torre
UE252 | A |Bases en épistémologie et analyse de données 18 ™ K. Torre CcT QM
oul 15 UE253.3 Nutrition du sportif 18 A. Chopard
UE253.3 | A [Nutrition du sportif 18 ™ A. Chopard cr Ecrit
BdC3 eq.EC BdC3 Expression et communication eq.ECT'
= = & Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc o= = w Intitulé Volume (h) | cm/TD mcc
option :Z_ @ /cMTD a/or Ecrit/QCM/Oral/ D _E @ /CMTD /T Ecrit/QCM/Oral/
©) 3 3 | Eecrs Moo Ito/ Dossier/Pratique ©) 2 3 | Ecrs . Ito/ Dossier/Pratique
& 3 I3 3
T de ors Stage T de ere Stage
ouau ’E“ 5 I'UE d'élément wccry "Ecrit"/"QCM"/ ouau 'E'; 5 I'UE d'élément ey "Ecrit"/"QCM"/
choix | & é’. s | "Oral"/ “Dossier'/ choix | & é‘. s | "0ral"/ "Dossier’/
x) | § "Dratiaue” x) | § wpratioue”
/X | 8 S Pratique /X | 2 S ‘Pratique’
/ NON 3 UE361.3 TICE/Anglais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la perform: 28 P. Besson
/ UE361.3 | A |TICE/Anglais: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi de la perform 28 D P. Besson CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
/ |
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Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel iesson/D.Hall Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel iesson/D.Hall eq.ECTS
- = @ Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc - = w Intitulé Volume (h) | cm/TD| Responsable mcc
N g| g9 /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ " gl @ /ecmTD Ecrit/QCM/Oral/
option| 3 & ce/ct y ! option| 3 = cc/ct 5 3
2 3 | Ects . /o Dossier/Pratique = 3 | Ects . /o] Dossier/Pratique
(0) £ 3 d Numéro Stage (0) g 5 d Numéro Stage
owau[ & [ | % | saement e “Ecrit"/"QCM"/ ovau| F [ § | = [ detement g "Ecrit'/"QCM"/
Ul g TEE I wEE
choix | & g CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & 4 CCCT / “Oral"/ "Dossier"/
700 R “Pratique” wa| g | & “Pratique”
oul | 1 UE451 Projet bases du 18 0. Thomas oul | 2 UE461 Projet personnel et professionnalisation 10 P. Bernard
UE451 | A [Bases fondamentales en gestion d'entreprise 18 ™ 0. Thomas cr [ele] UE461 | A |Projet personnel et professionnalisation 10 TD P. Bernard CT Dossier/Oral/pratique
oul 1 UE452.3 ille d et de C é 8 D. Hallart oul 1 UE462.3 Portefeuille d'Expériences et de Compétences 8 D. Hallart
NP UE452.3 | A |Portefeuille d'Expériences et de Compétences 8 ™D D. Hallart cT Dossier NP UE462.3 | A |Portefeuille d'Expériences et de Compétences 8 TD D. Hallart cT Dossier
Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle allart / P. Be: Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle allart / P. Be:
= = & Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc o= = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc
5 < @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ . & @ /CMTD Ecrit/QCM/Oral/
option 3 = cc/ct N N option T = cc/ct A 5
2 3 | ecrs A 1o/ Dossier/Pratique £ 5 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique
(0) g 5 de Numéro Stage (0) g 3 de Numéro oo
ouau .:'7' 5 I'UE d'élément B "Ecrit"/"QCM"/ ouau .'E':" 5 I'UE d'élément G "Ecrit"/"QCM"/
choix | & 4 CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & 4 CCCT / "Oral"/ "Dossier"/
/x| g "Pratique” /X |2 § "Pratique”
oul 1 UE551.3 Intervention en entrainement sportif 58 D. Hallart oul 1 UE561.3 Intervention en entrainement sportif 58 D. Hallart
NP UES51.3 | A [Stage en entrainement sportif 50 mini Stage D. Hallart NP UES61.3 | A [Stage en entrainement sportif 50 mini Stage D. Hallart
NP UE551.3 | B |Bilan de stage 8 ™ D. Hallart CcT Dossier NP UES561.3 | B [Bilan de stage 8 D) D. Hallart CcT Dossier
[ NP | NON | 4 UEEE Engagement Etudiant >100 D. Mottet 0 NP | NON | 4 UEEE Engagement Etudiant >100 D. Mottet
[ NP UEEE | A |Engagement Etudiant >100 D. Mottet cT Dossier 0 NP UEEE | A |Engagement Etudiant >100 D. Mottet cT Dossier
o NON 2 UEDD Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet o NON 2 UEDD Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet
[ UEDD | A [Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet cT Oral 0 UEDD | A [Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet cT Oral
Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la perfoF.Favier/G.Py eq.ECTS 1.5 BdC6 eq.ECTS
= itulé MCC = MCC
UE % w Intitulé Volume (h) CM/TD M UE é W Volume (h) cM/TD M
option| S| 2 /emTD /e Ecrit/QCM/Oral/ option| S| 2 /emMTD e Ecrit/QCM/Oral/
2 3 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique 2 3 | ects . It/ Dossier/Pratique
| £| 3 [ Numéro e o | 5|36 Numéro S
ouau gn 2 pug | détément . "Ecrit"/"QCM"/ ouau | @ 2 pue | drétément o “Ecrit"/"QCM"/
choix | & g < CT{ “Oral"/ "Dossier"/ choix | & | & U/ “Oral"/ "Dossier"/
x| E | § “Pratique” wx[§ | § "Pratique”
OUl | 1.5 | UE6513 Déterminants de la performance 18 G. Py 7
UE651.3 | A |Déterminants de la performance 18 (Y] G. Py cT Ecrit /
Elaboration et planification de programmes visant la performan )ebars/P.Bess eq.ECTS de programmes visant la performan )ebars/P.Bes:
- = @ Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc - = w Volume (h) | cm/TD| Responsable mcc
N gl @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ " gl @ /cMTD Ecrit/QCM/Oral/
option| 3 & ce/ct y ! option| 3 = cc/ct 5 3
2 3 | ecrs . /o Dossier/Pratique = 3 | Ects . /o] Dossier/Pratique
(0) £ 3 d Numéro Stage (0) g 5 d Numéro Stage
ouau[ & [ | % | daement e “Ecrit"/"QCM"/ ovau| F [ F | = [ deement g "Ecrit'/"QCM"/
Ul g TEE I wEE
choix | & g CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & | & CCCT 7| vorats "ossier's
x| |8 “Pratique” wa | | & “Pratique”
oul | 4 UE751 Spécialité sportive 40 C. Debars oul | 4 UE761 écialité sportive 20 C. Debars
UE751 | A |Maitrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20 ™D C. Debars cc Pratique UE761 A |Maitrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 20 TD C. Debars cc Pratique
UE751 B [Connaissances relatives a la spécialité sportive - théorie 20 ™D C. Debars cc Ecrit/Oral/Dossier UE761 B [Connaissances relatives a la spécialité sportive - théorie 20 TD C. Debars cc Ecrit/Oral/Dossier
NON | © UEFD3 ation C Dipld (3) 18 C. Debars NON | © UEFD4 tion Complé Dipld (@) 18 C. Debars
o UEFD3 | A [Formation Complémentaire Diplomante 18 D C. Debars CC | Ecrit/Oral/Pratique [ UEFD4 | A [Formation Complémentaire Diplomante 18 ™ C. Debars CC | Ecrit/Oral/Pratique




Licence 3 ES [parcours Force] | 2023-2024
3/3
BdC8 eq.E BdC8 eq.ECTS
- = w Intitulé Volume (h) [CcM/TD| Responsable mcc - = w Intitulé Volume (h) | cM/TD| Responsable mcc
N = w /cMTD Ecrit/QCM/Oral/ 5 £ w /CMTD Ecrit/QCM/Oral/
option| 3 & ce/ct y ! option| 3 = cc/ct 5 3
2 3 | ecrs . I/ Dossier/Pratique = 3 | ects . /o] Dossier/Pratique
(0) £ 3 d Numéro Stage (0) g 5 d Numéro Stage
ouau[ & [ | % | saement e “Ecrit"/"QCM"/ ovau| F [ § | = [ deement g "Ecrit'/"QCM"/
3 Y neer 5 @ neen
choix | & g CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & | & CCCT 7| vorats "ossier's
x| |8 “Pratique” wa | | & “Pratique”
Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart Entrainement en vue d'une performance en compétition D.Hallart
= = & Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc o= = w Intitulé Volume (h) | cm/TD mcc
) = /emTD Ecrit/QCcM/Oral/ " gl 2 /eMTD Ecrit/QCM/Oral/
option 3 = cc/ct N N option T = cc/cr A 5
2 35 | ecrs . 1o/ Dossier/Pratique 2 5 | Ects . It/ Dossier/Pratique
(0) g 5 de Numéro Stage (0) g 3 de Numéro oo
ouau .:'7' 5 I'UE d'élément B "Ecrit"/"QCM"/ ouau .'E':" 5 I'UE d'élément G "Ecrit"/"QCM"/
choix | & 4 CCCT/ "Oral"/ "Dossier"/ choix | & 4 CCCT / "Oral"/ "Dossier"/
/x| g "Pratique” /X |2 § "Pratique”
oul 1 UE951.3 Préparation physique 18 D.Hallart oul 3 UE961.3 Méthodologie de la préparation physique 18 P. Besson
UE951.3 | A |Préparation physique 18 o D. Hallart CC [tique/Ecrit/Oral/Dos/ NP UE961.3 | A |Méthodologie de la préparation physique 8 T P. Besson CC |tique/Ecrit/Oral/Dos
oul 1 UE962.3 Préparation physique D.Hallart
UE962.3 | A |Préparation physique 18 D) D. Hallart CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
Préparation physique : développement des capacités physiques génér: Préparation physique : développement des capacités physiques génér:
- = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc - = w Intitulé Volume (h) | cM/TD mcc
ot :2_ @ /eMTD /e Ecrit/QCM/Oral/ option :z_ -3. /CMTD co/er Ecrit/QCM/Oral/
2 3 | Ects . Ito/ Dossier/Pratique i 2 3 | ects . It/ Dossier/Pratique
(©) g = de Numéro Stage (©) g 5 de Numéro Stage
ouau g 2 pug | détément e "Ecrit"/"QCM"/ ouau | & 2 pug | drétément e "Ecrit"/"QCM"/
choix | & g < CT{ “Oral"/ "Dossier"/ choix | & | & U/ “Oral"/ "Dossier"/
x| E | § “Pratique” o [§ | § "Pratique”
oul 4 UEO051.3 Méthodologie de la préparation physique 1 38 T. Richard oul 2 UE061.3 Méthodologie de la préparation physique 2 18 T. Richard
UE051.3 | A |Analyse de I'activité et mise en ceuvre de la préparation physique 20 (Y] T. Richard cT Ecrit UE061.3 | A é ie du dé des qualités ph 18 TD T. Richard CC |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE051.3 | B |[méthodologie du développement de la force et de la condition physique 18 TD T. Richard CC |tique/Ecrit/Oral/Dos!
oul 4 UE052.6 Haltérophilie 40 M. Mouh oul 4 UE062.6 Culturisme, forme 36 M. Mouh
UE052.6 | A [Haltérophilie (théorie, réglementation) 20 T M. Mouh CC |tique/Ecrit/Oral/Dos! UE062.6 | A [Culturisme (théorie, réglementation) 18 TD M. Mouh CC |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE052.6 | B |Haltérophilie (pratique, sécurité) 20 T M. Mouh CC |tique/Ecrit/Oral/Dos! UE062.6 | B [Nouvelles méthodes de musculation 18 TD M. Mouh CC |tique/Ecrit/Oral/Dos:
oul 4 UE053.6 Force Athlétique 40 M. Mouh oul 4 UE063.6 Musculation et préparation physique 36 M. Mouh
UE053.6 | A |Force Athlétique (théorie, réglementation) 20 T M. Mouh CC |tique/Ecrit/Oral/Dos! UE063.6 | A [Prophylaxie, blessures et réathlétisation 18 TD M. Mouh CC |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE053.6 | B |Force Athlétique (pratique, sécurité) 20 T M. Mouh CC |tique/Ecrit/Oral/Dos! UE063.6 | B [Nouvelles méthodes de préparation physique 18 TD M. Mouh CC |tique/Ecrit/Oral/Dos:
Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique C. Forgeat
= = W Intitulé Volume (h) CM/TD| Responsable mcc
option Sl = /cmTD S Ecrit/QCM/Oral/
3 5 | Ecs . /o] Dossier/Pratique
(0) g 35 Numéro
g © de ek Stage
ouau | @ e " d'élément "Ecrit"/"QCM"/
A 2 I'VE ety
choix [ & f & vy | "oral"/ "Dossier'/
/X |2 5 "Pratique”
5] NON [ UE11S Le sauvetage et la sécurité en milieu aquatique 60 C. Forgeat
UE11S | A |Etudes de cas en sauvetage et sécurité aquatique 15 D C. Forgeat CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE11S | B |Matrise des techniques de la sécurité et du sauvetage aquatique 15 D C. Forgeat CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE11S | C [Sécurité des pratiquants et pédagogie des activités aquatiques 10 D G. Michel CC  |tique/Ecrit/Oral/Dos:
UE11S | D [Maintenance de I'hygiéne et de la sécurité des lieux de pratique aquati 10 D G. Michel CT Ecrit
UE11S E |Cadre institutionnel et juridique 10 e G. Michel CcT Ecrit




TD052.6

TD051.3B TD951.3
(prépa | TD151.3 | (Fitnesss | TP
physique | (TICE) haltéro/ 053.6
Richard) Mounir) (Covs
PF)

Nom Prénom Groupe | Groupe Groupe Groupe
Antoine Glwadys 1 1 Mounir FORCE
Bensaidi Adam 1 1 Mounir FORCE
Bernex Enzo 1 1 Mounir FORCE
Biosca Leo 1 1 Mounir FORCE
Clary Mattéo 1 1 Mounir FORCE
Dekkar Djebriel 1 1 Mounir FORCE
Durand Benjamin 1 1 Mounir FORCE
Ea Visseth 1 1 Mounir FORCE
Grobs Frederic 1 1 Mounir FORCE
Julio Theo 1 1 Mounir FORCE
Leplat Allan 1 1 Mounir FORCE
Lopez Thibault 1 1 Mounir FORCE
Marcon Nathan 1 1 Mounir FORCE
Martin Teddy 1 1 Mounir FORCE
Massol Lucas 1 1 Mounir FORCE
Mazouz Patrice 1 1 Mounir FORCE
Moisseron Victor 1 1 Mounir FORCE
Nubul Zelie 1 1 Mounir FORCE
Pontes Marin Gabriel 1 1 Mounir FORCE
Précloux Matys 1 1 Mounir FORCE
Rieffel Romane 1 1 Mounir FORCE
Rousset Valentin 1 1 Mounir FORCE
Vandrebecq |[Leo 1 1 Mounir FORCE
Vaton Thibaut 1 1 Mounir FORCE
Zeroual Hatim 1 1 Mounir FORCE




Université Montpellier

CALENDRIER des Enseignements et des Examens

Voté au conseil de gestion du 1er juin 2023

UFR STAPS
2023-2024
Licence 3
2023 2024
Aout Sept Oct Nov Dec Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout

24
25

RENTREE L3

Cours magistraux

Semaine A:

cours magistraux

Direction des Etudes

Automne

Du samedi 28 octobre 2023 au mardi 31 octobre 2023 au soir .

Hiver:

Du samedi 17 fevrier 2024 au lundi 26 fevrier 2024.

au lundi 3 janvier 2023 au matin .

Vacances d'automne
-Vendredi 3 novembre 2023 .

Vacances de Noél:

-Du vendredi 22 décembre 2023 aprés les enseignements

au lundi 8 janvier 2024 au matin .
Vacances de printemps:

-Du samedi 13 avril 2024 apres les enseignements au lundi 22 avril 2024 au matin.

Vacances d'été:

-Du mardi 23 juillet 2024 au lundi 26 aout 2024 au matin.

Jours d'appui: 2 novembre 2023 et 10 mai 2024

Journée Portes Ouvertes: Date & définir




