
UFR STAPS
Année 2023-2024

EMPLOI DU TEMPS 
L2 ES Semestre 3

8h Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
TP UE 821.A UE 731.3 A CM UE 732. 3 A TP UE 821.A
TD UE 821. B Besson Marin TD UE 821. B

CM CM

10h Amphi P1 Amphi P1

CM 631. 3 A TD UE 931. 3 A CM 231 A
Py Fitness Gr. Fitness C salle danse Perera/Solini
CM Muscul Gr.A salle musculation           Consultez votre ENT

12h Amphi P1 Veyrassi Amphi P1
TD UE 931. 3 A TP 36 3 B

13h Fitness Gr. Fitness A salle danse Favier
CM UE 232 A TP UE 821.A Musculation Gr. Muscu B salle musculation Gr.5

14h Lagarde TD UE 821. B Veyrassi Veyrassi Athlé
Amphi P1 TD UE 931. 3 A TP 36 3 B

CM UE 232 A Fitness Gr.B salle danse Favier
Lagarde Muscul Gr.C salle muscu Gr.4

16h  Amphi P1 Veyrassi    Veyrassi Athlé
TD UE 231 B - 232 B TD UE 931. 3 A CM 733. 3 A TP 36 3 B

Gr. 1-2 salle 11-12 Rossarie Favier
Muscul Gr. D salle musculation Gr.5

18h Consultez ENT Veyrassi Amphi P1 Veyrassi Athlé
TD UE 231 B - 232 B CM 331.3 A

Gr. 3-4 salle 11-12 Bastide
         Anglais (4 jeudis) - Consultez votre ENT

20h Consultez ENT Amphi P1

TD 031.3A
Haltéro/FA

Sorgato 
Gr 1 

salle Muscu

TD 031.3A
Haltéro/FA

Sorgato 
Gr 4.            

salle Muscu 

TD 031.3A
Haltéro/FA

Sorgato 
Gr 5.       

salle Muscu 

TD 031.3A
Haltéro/FA
Rossarie 

Gr 3.         
salle Muscu 

TD 031.3A
Haltéro/FA
Rossarie 

Gr 2 
salle Muscu

TP 631.3 B
Favier/Marin

Gr. 6
Veyrassi Athlé

TD 031.3A
Haltéro/FA

Sorgato 
Gr 6.           

salle Muscu 

TP 631.3 B
Favier/Marin

Gr. 5
Veyrassi Athlé

TP 631.3 B
Favier/Marin

Gr. 3
Veyrassi Athlé

TP 631.3 B
Favier/Marin

Gr. 1
Veyrassi Athlé

TP 631.3 B
Favier/Marin

Gr. 2
Veyrassi Athlé

TP 631.3 B
Favier/Marin

Gr. 4
Veyrassi Athlé

TP UE 932.3A
Pratique Haltéro/FA 

Sorgato 
Gr 3 

Plateau Haltéro

TP UE 932.3A
Pratique Haltéro/FA 

Sorgato 
Gr 4 

Plateau 
Haltéro

TP UE 932.3A
Pratique Haltéro/FA 

Sorgato 
Gr 6 

Plateau 
Haltéro

TP UE 932.3A
Pratique Haltéro/FA 

Sorgato 
Gr 5

Plateau 
Haltéro

TP UE 932.3A
Pratique Haltéro/FA 

Rossarie 
Gr 2 

Plateau 
Haltéro

TP UE 932.3A
Pratique Haltéro/FA 

Rossarie 
Gr 1 

Plateau 
Haltéro

TD 031.3A
Haltéro/FA
Rossarie 

Gr 7.           
salle Muscu 
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eq.ECTS 0 eq.ECTS 0BdC 1 -/- -/- BdC 1 -/- -/-

Semestre 3 SA3LES Semestre 4 SA4LES

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

eq.ECTS 12 eq.ECTS 12BdC 2 Exploitation de données à fin d'analyse K.Torre BdC 2 Exploitation de données à fin d'analyse K.Torre

-/-
-/- -/-
-/-

-/-
-/- -/-
-/-
-/- -/-

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

-/- -/-

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT

-/- -/-

Numéro 
d'élément

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 6 UE231 OUI 6 UE241
UE231 A CM UE241 A CM CT
UE231 B TD CT UE241 B TD CC

OUI 6 UE232 OUI 6 UE242
UE232 A CM CT UE242 A CM CT
UE232 B TD CC UE242 B TD CC

eq.ECTS 1.5 eq.ECTS 1.5BdC 3 Expression et communication S.Bastide/P.Besson BdC 3 Expression et communication S.Bastide/P.Besson

QCM Affectivité et dynamique des groupes 34 QCM
Neurosciences de la performance motrice 8 J. Lagarde QCM Affectivité et dynamique des groupes 8 Écrit/QCM

Y. Stephan
F. Riou

Neurosciences de la performance motrice 34 J. Lagarde
Neurosciences de la performance motrice 42 J. Lagarde Affectivité et dynamique des groupes 42 Y. Stephan

QCM
Sociologie des APS 8 L. Solini Écrit Adaptations spécifiques à l'exercice, performance et santé 8 Écrit/QCM

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Sociologie des APS 42 L. Solini Adaptations spécifiques à l'exercice, performance et santé 42

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

A. Varray

CC/CT

A. Varray
A. Varray

Sociologie des APS 34 L. Solini Adaptations spécifiques à l'exercice, performance et santé 34

Numéro 
d'élément

"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 1 UE331.3 OUI 1 UE341.3
UE331.3 A CM CC UE341.3 A TD CC

OUI 0.5 UE3323 OUI 0.5 UE342.3
NP UE332.3 A TD CC UE342.3 A TD CCOral/Dossier/Ecrit Présentation en entrainement sportif 4 Pratique/Ecrit/Oral/DossierJ. RossariePresentation stage - Oral 4 P. Besson

Bilan de stage - Oral 4 P. Besson Présentation en entrainement sportif 4 J. Rossarie

Ecrit/Oral/QCM

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Anglais 10 S. Bastide Anglais 10

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

S. Bastide

CC/CT

S. BastideAnglais en entrainement sportif 10 S. Bastide Ecrit/Oral/QCM Anglais en entrainement sportif 10

Numéro 
d'élément

semestre 1 semestre 2 semestre 3 semestre 4 semestre 5 semestre 6

Bloc 11 Sécurité, Sauvetage en Milieu Aquatique

Bloc 10 Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiques

Licence STAPS mention Entrainement Sportif

Licence 1 Licence 2 Licence 3

Bloc 1 Usages numériques

Bloc 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle

Bloc 6 Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performance

Bloc 2 Exploitation de données à fin d'analyse

Bloc 3 Expression et communication

Bloc 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel 

Bloc 8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public

Bloc 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition

Bloc 7 Élaboration et planification de programmes visant la performance

Bloc (ou partie de bloc) commun à toutes les mentions
Bloc (ou partie de bloc) spécifique à la mention
Bloc (ou partie de bloc) spécifique aux parcours ouverts au sein de la mention

Contenu optionnel
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eq.ECTS 1.5 eq.ECTS 1BdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel P.Besson/D.Hallart BdC 4 Positionnement vis-à-vis d'un champ professionnel P.Besson/D.Hallart

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/PratiqueNuméro 

d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 1.5 UE431.3 OUI 1 UE441.3
NP UE431.3 A TD CC NP UE441.3 A TD CC

eq.ECTS 1 eq.ECTS 1BdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle P.Besson/D.Hallart BdC 5 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle P.Besson/D.Hallart

Ecrit/Dossier/Oral/QCM

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Bilan de stage et Portefeuille d'expériences et de compétences 4 P. Besson Portefeuille d'experiences et de compétences 4

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

P. Besson
P. BessonPortefeuille d'experiences et de compétences / Bilan de stage - rapport 4 P. Besson Ecrit/Dossier/Oral/QCM Portefeuille d'experiences et de compétences 4

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/PratiqueNuméro 

d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 1 UE531.3 OUI 1 UE541.3
NP UE531.3 A Stage CC NP UE541.3 A Stage

NP UE541.3 B TD CC
O NP NON 4 UEEE
O NP UEEE A CT O NP NON 4 UEEE

O NP UEEE A CT
O NON 2 UEDD
O UEDD A CT O NON 2 UEDD

O UEDD A CT

eq.ECTS 1.5 eq.ECTS 6

Oral Développement Durable en STAPS 16
Développement Durable en STAPS 16 Oral

D. Mottet
D. Mottet

Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet

Engagement Étudiant >100 Dossier
Développement Durable en STAPS 16 D. Mottet

D. Mottet
Engagement Étudiant >100 D. Mottet Dossier Engagement Étudiant > 100 D. Mottet
Engagement Étudiant > 100 D. Mottet

Bilan de stage 4 Ecrit/Dossier/Oral/QCM

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Intervention en entrainement sportif 50 P. Besson Intervention en entrainement sportif 54

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

BdC 6 Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performanceF.Favier/G.Py BdC 6 Analyse d'une situation relative aux différentes dimensions de la performanceF.Favier/G.Py

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

P. Besson
P. Besson
P. Besson

Stage en entrainement sportif 50 mini P. Besson Pratique/Dossier Stage en entrainement sportif 50 mini

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

CC/CT
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/PratiqueNuméro 

d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 1.5 UE631.3 OUI 2 UE641.3
UE631.3 A CM CT UE641.3 A CM CT
UE631.3 B TD CC

OUI 2.5 UE642.3
UE642.3 A CM CT
UE642.3 B TD CC

OUI 1.5 UE643.3
UE643.3 A CM CT

eq.ECTS 5.5 eq.ECTS 0BdC 7 Élaboration et planification de programmes visant la performance C.Debars/P.Besson BdC 7 -/- -/-

Sciences de l'entrainement 18 QCMR. Candau
Sciences de l'entrainement 18 R. Candau

Evaluation de la performance 18 QCM
Les méthodes d'entrainement 4 Pratique/Ecrit/Oral/Dossier

R. Candau
J. Rossarie

Méthodologie de l'entrainement 22 R. Candau

QCM
Pratique des déterminants de la performance 18 F. Favier Ecrit/Dossier/Pratique/Oral

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Théorie et pratique des déterminants de la performance 36 F. Favier Préparation psychologique du sportif de haut niveau 18

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

G. Bosselut
G. BosselutThéorie des déterminants de la performance 18 F. Favier Ecrit Préparation psychologique du sportif de haut niveau 18

Numéro 
d'élément

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable MCC
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

Numéro 
d'élément

Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/PratiqueNuméro 

d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
Écrit/QCM/Oral/ 
Dossier/Pratique CC/CT

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

UE 
option   

(O)    
ou au 
choix 
(x/X) 

CC/CT
Numéro 

d'élément
"CC"/ 
"CT"

"CC"/ 
"CT"

OUI 2 UE731.3
UE731.3 A CM CT

OUI 2 UE732.3
UE732.3 A CM CT

OUI 1.5 UE733.3
UE733.3 A CM CT

-/-

Ecrit -/-
-/-

Déterminants de la force, musculation 18 J. Rossarie

-/-
Déterminants de la force, musculation 18 J. Rossarie -/-

-/-
Déterminants cognitifs et entrainement 18 L. Marin Ecrit -/-
Déterminants cognitifs 18 L. Marin

-/-

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

"Ecrit"/"QCM"/ 
"Oral"/ "Dossier"/ 

"Pratique"

Planification de l'entrainement 18 P. Besson -/-

Numéro 
d'élément

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable

N
on

-p
ré

se
nt

ie
l (

N
P)

Co
m

pe
ns

ab
ib

ilt
é 

U
E

ECTS 
de            

l'UE

Intitulé Volume (h) CM/TD
/CMTD

/tp/   
Stage

Responsable
UE 

option   
(O)    

ou au 
choix 
(x/X) 

N
on

-p
ré

se
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Planification de l'entrainement 18 P. Besson QCM -/-
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eq.ECTS 4 eq.ECTS 4BdC 8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public C. Debars BdC 8 Encadrement d’une séance collective d’AP/S pour tout public C. Debars
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OUI 4 UE831 OUI 4 UE841
UE831 A TD CC UE841 A TD CC
UE831 B TD CC UE841 B TD CC

NON 0 UEFD1 NON 0 UEFD2
O UEFD1 A TD CC O UEFD2 A TD CC

eq.ECTS 1 eq.ECTS 2.5BdC 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition D. Hallart BdC 9 Entrainement en vue d'une performance en compétition D. Hallart

Formation Complémentaire Diplômante (1) 18
Formation Complémentaire Diplômante 18 C. Debars Écrit/Oral/Pratique Formation Complémentaire Diplômante 18 Écrit/Oral/Pratique

C. Debars
C. Debars

Formation Complémentaire Diplômante (1) 18 C. Debars

Pratique
Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 18 C. Debars Ecrit/Oral/Dossier Connaissances relatives à la spécialité sportive - théorie 18 Ecrit/Oral/Dossier

"Ecrit"/"QCM"/ 
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"Pratique"

Spécialité sportive 54 C. Debars Spécialité sportive 54
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Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 36 C. Debars Pratique Maîtrise et intervention dans une spécialité sportive - pratique 36
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OUI 0.5 UE931.3 OUI 1 UE941.3
UE931.3 A TD CC UE941.3 A TD CC

OUI 0.5 UE932.3 OUI 1.5 UE942.3
NP UE932.3 A Stage CC UE942.3 A TD CC

eq.ECTS 2 eq.ECTS 2BdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiquesD. Sorgato BdC 10 Préparation physique : développement des capacités physiques générales et spécifiquesD. Sorgato

Pratique Remise en forme 18 Pratique/Ecrit/Oral/DossierV. StrackPratique de l'intervention en haltérophilie et Force Athlétique 18 D. Sorgato
Pratique de l'intervention en haltérophilie et Force Athlétique 18 D. Sorgato Remise en forme 18 V. Strack
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"Ecrit"/"QCM"/ 
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Musculation fonctionnelle, aspects pratique et sécuritaire des mouvements de musculation, préparation physique athlétique18 D.Hallart Musculation fonctionnelle, aspects pratique et sécuritaire des mouvements de musculation, préparation physique athlétique18
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Haltérophilie et Force Athlétique 18 D. Sorgato Méthodologie de la préparation physique: aspects énergétiques 18
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J. VidalHaltérophilie et Force Athlétique 18 D. Sorgato Pratique/Ecrit/Oral/Dossier/QCM Méthodologie de la préparation physique: aspects énergétiques 18
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Nom Prénom Spécialité 
sportive

TD 631.3B 
Pratique des 
déterminants

TD 031.3 
Haltéro et FA 

en TD

TD 932.3 
Haltéro et FA 

en TP

TD 931.3 
(musculation 
ou fitness)

ABOMO RALPH FB 2 2 2 Muscu A
AFFRE JUSTIN RUG 4 4 4 Muscu B
ALBERT TIM RUG 4 4 4 Muscu B
AMEDYAME DYLAN FB 2 2 2 Muscu A
ANDRIEU LUC FB 2 2 2 Muscu A
ANSELM UGOLIN TRI 4 4 4 Muscu A
Anturville Francis VAL 2 2 2 Muscu A
ARNAUD BASTIEN BAD 6 6 6 Muscu A
ASENCIO THIBAULT RUG 4 4 4 Muscu B
ASTRIC ANTOINE MUS 4 7 4 Muscu D
ASTRUC AMBRE MUS 5 7 5 Muscu D
AUTIE ALEXANDRE JU 1 1 1 Muscu D
AZZOPARDI BENOIT JU 1 1 1 Muscu D
BALSIER LUCAS NAT 1 1 1 Muscu D
BARBIER EVAN BB 2 2 2 Muscu D
BARD JULES BAD 6 6 6 Muscu A
BAUER JEREMY BB 2 2 2 Muscu D
BENAHMIDA GIBRIL FB 2 2 2 Muscu A
BENAVENT MATEO RUG 4 4 4 Muscu B
BERTOUT EWAN SC 3 3 3 Muscu A
BEYLESSE LUDOVIC RUG 4 4 4 Muscu C
BIBANG TORRES MAENA FB 2 2 2 Muscu A
BOICHUT LORENZO BAD 6 6 6 Muscu A
BORIE TRISTAN MUS 6 7 6 Muscu D
BOUASRIA YANIS FB 2 2 2 Muscu A
BOULINIER DORIAN MUS 4 7 4 Muscu D
BOULON ENZO ATH 5 5 5 Muscu C
BOURET HUGO MUS 6 7 6 Muscu D
BOURZAINE MOHAMED MUS 6 7 6 Muscu D
BOUSSA NOR-EDDINE ATH 4 4 4 Muscu C
BOUTELOUP CAMILLE NAT 1 1 1 Muscu C
BRENO ANNE BAD 6 6 6 Muscu A
Briand Max VAL 2 2 2 Muscu C
BRIGHENTI CHLOE GYM 2 2 2 Muscu B
BUIS--DELEUZE AURIAN FB 2 2 2 Muscu A
BUISSON PIERRE HB 4 4 4 Muscu C
CALMELS HUGO FB 3 3 3 Muscu A
CALVET THOMAS FIT 2 2 2 Muscu C
CARIN FLORIAN FIT 2 2 2 Muscu C
CAUQUIL LUCAS RUG 4 4 4 Muscu C
CHABANON CELIA GYM 2 2 2 Muscu B
CHANTEBEL ESTEBAN FB 3 3 3 Muscu A
CHAUDERON DAMIEN HB 4 4 4 Muscu C
Chaudoreille Loris VAL 2 2 2 Muscu C
CHEVALIER TOM FB 3 3 3 Muscu A
Chietera Adrien VAL 2 2 2 Muscu D



Nom Prénom Spécialité 
sportive

TD 631.3B 
Pratique des 
déterminants

TD 031.3 
Haltéro et FA 

en TD

TD 932.3 
Haltéro et FA 

en TP

TD 931.3 
(musculation 
ou fitness)

CHIRON MANON NAT 1 1 1 Muscu C
CIDRE LOGAN RUG 4 4 4 Muscu C
CIPOLA ALEXANDRE FB 3 3 3 Muscu A
CLARY YANIS FB 3 3 3 Muscu A
CORBEAU MATTEO TE 6 6 6 Muscu C
CORNETTE MATHIEU HB 4 4 4 Muscu C
CORONES CLEO GYM 2 2 2 Muscu B
CORTEY MATHIS MUS 4 7 4 Muscu D
COSTA TOM RUG 4 4 4 Muscu C
COUDERC ROMY HB 4 4 4 Muscu C
CRIVELLA UGO FB 3 3 3 Muscu A
CROUZET MATHIS ATH 4 4 4 Muscu C
CROZET ROMAIN JU 1 1 1 Muscu D
CURAN MAELLE FB 2 2 2 Muscu A
DANET NOLAN FB 3 3 3 Muscu A
DANJOUX TRISTAN RUG 4 4 4 Muscu C
DAVTYAN VAHE VB 5 5 5 Muscu C
DE CICCO ENZO TE 6 6 6 Muscu C
DECHAMBRE THIBAULT RUG 4 4 4 Muscu C
Degaille Leandre VAL 2 2 2 Muscu C
DELALONDE MATHIEU TRI 5 5 5 Muscu A
DI PASQUALE TOM RUG 4 4 4 Muscu C
DOS SANTOS ADAM FB 3 3 3 Muscu A
DUCHESNE-LETROU FLORIAN HB 4 4 4 Muscu C
DUPRAZ KASSIA VB 5 5 5 Muscu C
DUROZIER HUGO HB 4 4 4 Muscu C
Dursun Emre VAL 2 2 2 Fitness C
EL ASRI OTMAN BB 2 2 2 Fitness C
EL NAJJAR DANIEL FB 6 VAL VAL VAL
ESPINASSE PIERRE MUS 5 7 5 Muscu D
Estienne Arthur VAL 1 1 1 Fitness C
Fabry Lilou VAL 2 VAL VAL VAL
FAVIER LAURA MUS 6 7 6 Muscu D
FELIU LYLEIT MUS 4 7 4 Muscu D
FENOT ANNE-SOPHIE TE 6 6 6 Fitness C
FIGA MARIELLE MUS 5 7 5 Muscu D
Foltz Appoline VAL 2 2 2 Fitness C
Fougereau Alexandre VAL 1 VAL VAL VAL
FRAYSSE GAEL NAT 1 1 1 Fitness C
GELY VICTOR RUG 5 5 5 Fitness C
Genibrel Yannis VAL 1 1 1 Fitness C
GERIS ANTHONY MUS 6 7 6 Muscu D
GIBAUT INESSA GYM 2 2 2 Muscu B
GICQUEL KELVIN HB 6 6 6 Fitness C
GINESTE TINO MUS 4 7 4 Muscu D



Nom Prénom Spécialité 
sportive

TD 631.3B 
Pratique des 
déterminants

TD 031.3 
Haltéro et FA 

en TD

TD 932.3 
Haltéro et FA 

en TP

TD 931.3 
(musculation 
ou fitness)

GLAUDA JULES MUS 5 7 5 Muscu D
GONTRAN SONNY FB 3 3 3 Fitness C
GOUEDARD CLARA GYM 2 2 2 Muscu B
GROULT VALENTIN MUS 6 7 6 Muscu D
GUADAGNO ENZO MUS 4 7 4 Muscu B
GUENNEAU DENIS MUS 5 7 5 Muscu B
GUILLAUME DYLAN FB 3 3 3 Fitness C
HABIT ELIOTT NAT 1 1 1 Fitness C
HAVENEL STEVEN FB 1 1 1 Fitness C
HUND DELPHINE GYM 2 2 2 Muscu B
JAMAL EDDINE YANNIS MUS 6 7 6 Muscu B
JAVEGA KYLAN HB 6 6 6 Fitness C
KAISER ARTHUR TE 6 6 6 Fitness A
Karray Bilel VAL 1 1 1 Fitness A
KERRIEN ANTOINE FB 1 1 1 Fitness C
KOLBE NOÉ VB 5 5 5 Fitness A
LABADIE MATHIS RUG 5 5 5 Fitness A
LACROIX GAEL JU 1 1 1 Muscu D
LAMRINI EL OUHABI YASSINE BB 2 2 2 Fitness A
LAURENT-LAMBOT ROBIN MUS 4 7 4 Muscu B
LE BRUN NOE NAT 3 3 3 Fitness A
LEBRETON AXEL BB 1 1 1 Fitness A
LECOMTE THEO NAT 3 3 3 Fitness A
LEFEBVRE CAMILLE JU 1 1 1 Muscu D
LEVEQUE ZOE VB 5 5 5 Fitness A
LOEVENBRUCK EVA MUS 5 7 5 Muscu B
LOPEZ SHAUN MUS 6 7 6 Muscu B
LORENTE THEO FB 1 1 1 Fitness C
LOUGUET MAEL MUS 4 7 4 Muscu B
LUCAS HUGO RUG 5 5 5 Fitness A
MACIPE ANNA RUG 5 5 5 Fitness A
MALADRY PAUL BB 1 1 1 Fitness A
MALAVAL KLEBER RUG 5 5 5 Fitness A
MALLET EMILIE MUS 5 7 5 Muscu B
MANDELBAUM GREGORY MUS 6 7 6 Muscu B
MARTIN JONATHAN MUS 4 7 4 Muscu B
MARTIN LOIC MUS VAL VAL VAL VAL
MAZENOD JORDAN JU 3 3 3 Muscu D
MAZET-VIGNAUD LUAN NAT 3 3 3 Fitness A
MEGEL THOMAS FB 1 1 1 Fitness C
MEINNIER MAXIME FB 1 1 1 Fitness C
Michel Axel VAL 1 1 1 Fitness A
MITHRA MELVIN FB 1 1 1 Fitness C
MONTALIEU CHLOE TE 6 6 6 Fitness A
MOUTON LUC TE 6 6 6 Fitness A



Nom Prénom Spécialité 
sportive

TD 631.3B 
Pratique des 
déterminants

TD 031.3 
Haltéro et FA 

en TD

TD 932.3 
Haltéro et FA 

en TP

TD 931.3 
(musculation 
ou fitness)

M'RABET ILYES BB 1 1 1 Fitness A
Neggaz Naim VAL 3 3 3 Fitness A
NICOL JULIEN MUS 5 7 5 Muscu B
NIZOLECKI KEVIN ESC 6 6 6 Fitness A
OUILLET HUGO RUG 5 5 5 Fitness A
PACCAUD FLORIAN FIT 2 2 2 Fitness A
PAILHES NATHAN RUG 5 5 5 Fitness A
Parisot Florian VAL 3 3 3 Fitness A
Philippe Thomas VAL 3 3 3 Fitness A
PLASSE REMI ATH 6 6 6 Fitness A
Pommier Marcus VAL 3 3 3 Fitness A
PREA ESTEBAN ATH 6 6 6 Fitness B
RABANY TOM BB 1 1 1 Fitness B
RAMPILLON--RENOUX BENJAMIN NAT 3 3 3 Fitness B
Rassel Matthieu VAL 3 3 3 Fitness B
Rea-Darbas Hugo VAL 3 3 3 Fitness B
RECH LORENZO NAT 3 3 3 Fitness B
RENARD JULIEN FB 1 1 1 Fitness C
REY DORIAN MUS 4 7 4 Muscu B
RIGAUD LOUCA HB 6 6 6 Fitness B
ROBLET CAMILLE NAT 1 1 1 Fitness B
Rodriguez Maxim VAL 3 3 3 Fitness B
ROQUES TITOUAN ATH 6 6 6 Fitness B
ROZIERES THEO FB 1 1 1 Fitness C
RUBAGOTTI AXEL NAT 3 3 3 Fitness B
RUFFNACK MAXIME TRI 5 5 5 Muscu A
SAGGIN PIERRE HB 6 6 6 Fitness B
SAINT-GERMAIN KENY FB 1 1 1 Fitness C
SAIX THOMAS TRI 5 5 5 Muscu A
SANCHEZ PHILIPPE FB 1 1 1 Fitness C
SANTIAGO TANO RUG 5 5 5 Fitness B
SAOUDI YANIS MUS 5 7 5 Muscu B
SATTI VICTOR JU 3 3 3 Muscu D
SAUVAGNAC EMMELYNE ESC 6 6 6 Fitness B
SCAMANDRO LEO FB 1 1 1 Fitness C
SCANZI FABIO RUG 5 5 5 Fitness B
SCHOTT ELENA DA 2 2 2 Muscu A
SCIGALA HIPPOLYTE MUS 6 7 6 Muscu B
SEDDA ETHAN GYM 2 2 2 Muscu B
Senet Enzo VAL 3 3 3 Fitness B
Seriat Swen VAL 5 5 5 Fitness B
Siab Azzedine VAL 4 4 4 Fitness B
SINGER JOËL JU 3 3 3 Muscu D
SIVADE ADRIEN BB 1 1 1 Fitness B
SOROLLA MATTEO FB 1 1 1 Fitness C



Nom Prénom Spécialité 
sportive

TD 631.3B 
Pratique des 
déterminants

TD 031.3 
Haltéro et FA 

en TD

TD 932.3 
Haltéro et FA 

en TP

TD 931.3 
(musculation 
ou fitness)

SOUCHON KIERAN RUG 5 5 5 Fitness B
SOULAIROL THOMAS FB 3 3 3 Fitness C
STRAGAPEDE CHRISTIAN MUS 4 7 4 Muscu B
Sulmon Tanguy VAL 3 VAL VAL VAL
TELGA JOSHUA ATH 6 6 6 Fitness B
TORCHIN PAUL VB 5 5 5 Fitness B
TORRA MADISON HB 6 6 6 Fitness B
Torres Ange VAL 2 2 2 Fitness B
TOUSTOU SEBASTIEN RUG 5 5 5 Fitness B
TREBUCHON BAPTISTE BAD 5 5 5 Muscu A
Urbanczyk Paul VAL 3 3 3 Fitness B
VARGAS AMOUROUX JONATHAN TE 6 6 6 Fitness B
VEDIE INES FIT 2 2 2 Fitness B
VERDELHAN EMMA GYM 2 2 2 Muscu B
WIECKOWSKI ILIAN JU 3 3 3 Muscu D
XU WENJIE MUS 5 7 5 Muscu B
ZANETTA MAXIME FB 3 3 3 Fitness C



Université Montpellier 
UFR STAPS

CALENDRIER des Enseignements  et des Examens
 2023-2024
Licence 2

Voté au conseil de gestion du 1er juin 2023

2023

Aout Sept Oct Nov Dec Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout

Ma 1 Ve 1 Di 1 Me 1 Férié Ve 1 Lu 1 Férié Je 1 Massés L2 Ve 1 Lu 1 Me 1 Férié Sa 1 Lu 1 Je 1

Me 2 Sa 2 Lu 2 Je 2 Jour d'appui Sa 2 Ma 2 Ve 2 Sa 2 Ma 2 Je 2 11 Di 2 Ma 2 Ve 2

Je 3 Di 3 Ma 3 Ve 3 Fermeture UFR Di 3 Me 3 Sa 3 Di 3 Me 3 8 Ve 3 Lu 3 Me 3 Sa 3

Ve 4 Lu 4 Me 4 2 Sa 4 Lu 4 Je 4 Di 4 Lu 4 Je 4 Sa 4 Ma 4
Jury 

Je 4 Di 4

Sa 5 Ma 5 Je 5 Di 5 Ma 5 Ve 5 Lu 5 Ma 5 Ve 5 Di 5 Me 5 Ve 5 Lu 5

Di 6 Me 6 Ve 6 Lu 6 Me 6 Sa 6 Ma 6 Me 6 4 Sa 6 Lu 6 EXAMENS Je 6 Sa 6 Ma 6

Lu 7 Je 7 Sa 7 Ma 7 Je 7 Di 7 Me 7 1 Je 7 Di 7 Ma 7 STAPS S4 Ve 7 Di 7 Me 7

Ma 8 Ve 8 RENTREE L2 Di 8 Me 8 6 Ve 8 Lu 8 Je 8 Ve 8 Lu 8 Férié Me 8 Férié Sa 8 Lu 8 Je 8

Me 9 Sa 9 Lu 9 Je 9 Sa 9 Ma 9 Ve 9 Sa 9 Ma 9 Vac 1 Je 9 Férié Di 9 Ma 9 Ve 9

Je 10 Di 10 Ma 10 Ve 10 Di 10 Me 10 Examens STAPS S3 Sa 10 Di 10 Me 10 9 Ve 10 Jour d'appui Lu 10 Me 10 Sa 10

Ve 11 Lu 11 B Me 11 3 Sa 11 Férié Lu 11 Je 11 LAS examens Di 11 Lu 11 Je 11 Sa 11 Ma 11 Je 11 Di 11

Sa 12 Ma 12 Je 12 Di 12 Ma 12 Ve 12 Lu 12 Vac 1 Ma 12 Ve 12 Di 12 Me 12 Ve 12 Lu 12

Di 13 Me 13 CM +  TP+TD Ve 13 Lu 13 Me 13 Sa 13 Ma 13 Me 13 5 Sa 13 Lu 13 Je 13 Sa 13 Jury Ma 13

Lu 14 Je 14 Massés Sa 14 Ma 14 Je 14 Di 14 Me 14 2 Je 14 Di 14 Ma 14 EXAMENS Ve 14 Di 14 Me 14

Ma 15 Ve 15 Di 15 Me 15 7 Ve 15 Lu 15 Je 15 Ve 15 Lu 15 Vac 2 Me 15 STAPS S2 Sa 15 Lu 15 Je 15

Me 16 Sa 16 Lu 16 Je 16 Sa 16 Ma 16 Ve 16 Sa 16 Ma 16 Je 16 Di 16 Ma 16 Ve 16

Je 17 Di 17 Ma 17 Ve 17 Di 17 Me 17 Examens STAPS S3 Sa 17 Di 17 Me 17 Ve 17 Lu 17 Me 17 Sa 17

Ve 18 Lu 18 C Me 18 4 Sa 18 Lu 18 Je 18 Di 18 Lu 18 Je 18 Sa 18 Ma 18 Je 18 Di 18

Sa 19 Ma 19 Je 19 Di 19 Ma 19 Ve 19 Lu 19 Vac 2 Ma 19 Ve 19 Di 19 Me 19 Ve 19 Lu 19

Di 20 Me 20 CM +  TP+TD Ve 20 Lu 20 Me 20 Sa 20 Ma 20 Me 20 6 Sa 20 Lu 20 Férié Je 20 Examens session 2 Sa 20 Ma 20

Lu 21 Je 21 Massés Sa 21 Ma 21 Je 21 Di 21 Me 21 Je 21 Di 21 Ma 21 Ve 21 Di 21 Me 21

Ma 22 Ve 22 Di 22 Me 22 8 Ve 22 Lu 22 A Je 22 Ve 22 Lu 22 Me 22 Sa 22 Lu 22 Je 22

Me 23 Sa 23 Lu 23 Vac 1 Je 23 Sa 23 Ma 23 Ve 23 Sa 23 Ma 23 Semaine métiers Je 23 Di 23 Ma 23 Ve 23

Je 24 Di 24 Ma 24 Ve 24 Di 24 Me 24 CM + TP+TD Sa 24 Di 24 Me 24 10 Ve 24 Lu 24 Me 24 Sa 24

Ve 25 Lu 25 Me 25 5 Sa 25 Lu 25 Férié Je 25 Massés L2 Di 25 Lu 25 Je 25 Sa 25 Ma 25 Examens session 2 Je 25 Di 25

Sa 26 Ma 26 Je 26 Di 26 Ma 26 Ve 26 Lu 26 Ma 26 Ve 26 Di 26 Me 26 Ve 26 Lu 26

Di 27 Me 27 1 Ve 27 Lu 27 Me 27 Sa 27 Ma 27 Jury Me 27 7 Sa 27 Lu 27 Je 27 Sa 27 Ma 27

Lu 28 Je 28 Sa 28 Ma 28 Je 28 Di 28 Me 28 3 Je 28 Di 28 Ma 28 Ve 28 Di 28 Me 28

Ma 29 Ve 29 Di 29 Me 29 9 Ve 29 Lu 29 B Je 29 Ve 29 Lu 29 Me 29 Sa 29 Lu 29 Je 29

Me 30 Sa 30 Lu 30 Vac 2 Je 30 Sa 30 Ma 30 Sa 30 Ma 30 Je 30 Di 30 Ma 30 Ve 30

Je 31 Ma 31 Di 31 Me 31 CM + TP+TD Di 31 Ve 31 Me 31

Semaine A:   cours magistraux massés + TD +    CEO (Carrefour  "Evaluation Orientation) 

Semaine B et C : Semaine d'enseignements massés  de spécialités sportives (TP + TD) + CM si nécessaire Suspensions de cours/Stages :

Automne

Du samedi 28 octobre 2023 au mardi 31 octobre 2023 au soir .

Hiver:

Du samedi 17 fevrier 2024 au lundi 26 fevrier 2024.

Fermetures UFR  : 

Vacances d'automne

-Vendredi 3 novembre 2023 .

Vacances de Noël:

 -Du vendredi  22 décembre 2023 aprés les enseignements  

Vacances de printemps:

 -Du samedi  13 avril  2024  après les enseignements au lundi  22 avril 2024 au matin.

Vacances d'été:

Jours d'appui: 2 novembre 2023 et 10 mai 2024 

Journée Portes Ouvertes: Date à  définir 

au lundi  3 janvier 2023 au matin .

au lundi 8 janvier 2024 au matin .

 -Du mardi  23 juillet  2024  au lundi 26 aout 2024 au matin.
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