Responsables de la licence
Entrainement sportif

Site ES: http://lentrainement-sportif-staps.edu.umontpellier.fr/

Ludovic MARIN (responsable de la licence ES)

e Email: ludovic.marin@umontpellier.fr

Guillaume PY responsable master STEP
(Thomas Brioche pour le M1)

Julie BOICHE responsable master Psycoach
(Gregoire Bosselut pour le M1)

Mounir MOUH Responsable du département ES



mailto:ludovic.marin@umontpellier.fr

Débouchés professionnels
* Licence (L3) ->technicien supérieur

La licence donne le titre d'entraineur et de
préeparateur physique (RNCP)

— Clubs sportifs: préparateur physique et entraineur
— Clubs de loisir sportifs: entraineurs
— Salle de remise en forme

— Cadres (technicien supérieur a la fédération, dans
une jeunesse et sport)

— Coach a domicile, dans un club ou une société

— Agent territorial de niveau B et de Niveau C dans
les collectivités (mairie, région, département ...)

— Maitre nageur-sauveteur
— Analyste vidéo de la performance



Débouchés professionnels (suite)
+ Master (M2) -> ingénieur

— Secteur fédéral (cadre/ingénieur a la fédération
fédération, jeunesse et sport)

— Préparateur physique M2 STEP

— Préparateur mental (suivi psychologique) M2 PsyCoach
— Entraineur haut niveau / centre de formation M2 STEP
— Responsable technique

= Autres dipldbmes de niveau bac +4 ou +5:
» Professorat de sport
« Agent territorial de niveau A

 Doctorat -> chercheur (effectif tres restreint)

— Chercheur (INSEP, CNRS)
— Enseignant-chercheur (Université)



Quelques mots sur les deux
masters de I' ES: EOPS

« Master STEP (Sciences et Techniques de I’entrainement Physique)
- Haut niveau dans la programmation et la planification du sport

- Emploi dans les structures du sport de haut niveau

« Master PsyCoach (préparation mentale)
- Haut niveau dans la programmation et I intervention en psychologie du sport
- Préparation mentale des sportifs

Attention vous n’étes pas des psychologues du sport

Pour passer en M1 il y a une sélection a la fin du L3! Basée sur:

1.L’obtention de la licence ES
2.Niveau des notes de la licence 3 cours fondamentaux pour le STEP

3.Niveau des notes de sciences de la vie (pour STEP)

3.Niveau des notes en sciences humaines (pour PsyCoach)
4.Projet professionnel: cohérence du projet professionnel et chances
d'insertion professionnelle
5.Lettre de motivation
Remarque: expériences & diplémes doivent étre en lien avec le milieu de
I'entrainement (pour STEP)



Niveau atteint a la fin du L2 ES

Vous avez droit d’ aller chercher une carte professionnelle a la
jeunesse et sport avec votre DEUG validé. Cette carte vous permet:

« | “encadrement et animation auprés de tous publics des
activités physiques ou sportives a un niveau d ’initiation,
d 'entretien ou de loisir. Toute activité physique ou sportive
auprées de tous publics, a | ’ exclusion des pratiques

compétitives. »

Vous avez donc le droit de travailler dans toutes activités
sportives et pour tous publics contre réemunération dés
I’ instant ou ce n’ est pas a des fins de compétition

(C’est en fait | ’équivalent des prérogatives du BP activités physiques
pour tous — BPAPT mais vous devriez étre mieux payeés)



Disciplines classéees
« environnement specifiqgue »

« Vous n’ avez pas le droit d” encadrer:

— plongée en scaphandre autonome et plongéee en
apnée en milieu naturel et fosse

— canyonisme ;
— parachutisme ;
— Spéléologie ;
— surf de mer,

— vol libre a | 'exception de I'activité de cerf-volant
acrobatique et de combat ;

— Ski, alpinisme et activités assimilées



Disciplines non-classées
« environnement specifiqgue » mais
dans un environnement particulier

« Vous avez le droit d’ encadrer avec le DEUG:

— canoe kayak et disciplines associées sur des cours
d’ eau de classe Il maximum ;

— voile jusqu’ a la limite de 200 milles nautiques d’ un
abri.

— | escalade sur structure artificielle et les parcours
acrobatiques en hauteur (PAH) en autonomie

— la natation, aquagym, aquabike... (mais nécessite une
surveillance habilitée)



Niveau atteint a la fin du L2 ES

En plus de cette carte professionnelle vous avez

également par equivalence:

1) De certifications fédérales d” un diplome de
moniteur/animateur (a voir avec les prof. d option pour
[ "obtention effective)

Brevets
fédéraux
possibles:—

—

En cours: —— -

Football

Handball
Volleyball
Natation
Triathlon
Badminton

Voile

Rugby

Basket
Musculation a voir avec la préparation physique
Gymnastique
Judo

Tennis? Et Athle?



Niveau atteint a la fin du L2 ES

En plus de cette carte professionnelle vous avez
également par equivalence:

1) De certifications fédérales d” un diplome de
moniteur/animateur (a voir avec les prof. d option pour
[ "obtention effective)

2) A1 obtention par équivalence du BAFA avec le DEUG

3) Certains d’entre vous ont obtenu des diplomes fedeéraux de la
FFHM et de le FFForce (indispensables pour avoir les
compétences requises de préparateur physique)



Niveau atteint a la fin duL3 ES

Vous avez droit d’ aller chercher une carte professionnelle
d'entraineur a la jeunesse et sport avec votre Licence ES validée.
Cette carte vous permet:

«| ° encadrement de différents publics a des fins
d’ amélioration de la performance ou de développement
personnel dans la ou les discipline(s) mentionnée(s) dans
I”annexe descriptive au diplome mentionnée a I’ article D.
123-13 du Code de I’ Education.»

Vous avez donc le droit d’ entrainer contre rémunération
tous publics a tous niveaux (méme pour la haute
performance) les activités sportives inscrites sur votre
annexe au dipléme
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Niveau atteint a la fin duL3 ES

Depuis la rentree 2011 trois nouveaux titres sont possibles
a |’ UFR STAPS de Montpellier:

1. Entraineur d’ haltérophilie, force athlétique, forme



Licence 3 ES (Semestre 5 + semestre 6)

Pour information, en L3 vous pourrez passer les diplomes de :

- Moniteur Halterophilie - Un parmi les 2 -> voir Mr Sorgato
- Entraineur Force athletique

- Moniteur remise en forme -> tous les animateurs peuvent le passer

Pour ceux (sélectionnés en fin de L2) qui sont en parcours
Force, vous devez passer :

- Le dipldome de moniteur Haltérophilie (BF2)

- Le diplome d’entraineur Force Athlétique (BF3)

+ Possibilité de passer:
- Le diplébme de Kettle Bell, Functional training et culturisme (BF2)

- Le diplome d’entraineur haltérophilie

Tres important: avec n‘importe quel BF3 (FA ou HA) vous pouvez obtenir

presque toutes les équivalences pour le DE JEPS!

- Le BF3 force athléetique se passe en L3 chez nous (voir Mr Sorgato)

- Le BF3 haltéro peut se passer en fin d'année avec la fédé. Pour cela il faut
passer chez nous le BF2 haltéro




Niveau atteint a la fin duL3 ES

Depuis la rentree 2011 trois nouveaux titres sont possibles

a |’ UFR STAPS de Montpellier:
1. Entraineur d’ haltérophilie, force athlétique, forme
2. Maitre nageur-sauveteur

- Ceci est ouvert a tous les étudiants (pas uniquement aux
optionnaires natation). lls auront le titre de maitre nageur-sauveteur

- Ce qui permet la surveillance, le sauvetage, [I'animation et
I'enseignement des activités aquatiques contre remunération, valable
sur la totalité des bassins publics ou privés ainsi qu'en bord de mer

- Pour cela il faut avoir la licence ES et suivre une UE facultative en
S6 (F'UE SA) + formation diplomante natation. Attention il y a un
pré-requis: avoir le BNSSA et le PSE1

- => inscription avant le 12 septembre (voir le site des ES a MNS
pour savoir comment faire pour vous y inscrire )

3. Analyste vidéo de la performance

- Ceci est ouvert a tous les étudiants de L3 ES.

- Vous devenez spécialiste d’analyse vidéo dans les clubs
professionnels ou dans les sociétés d’analyse vidéo sportifs

- C’est un DU (dipléme universitaire) qui se fait en paralléle de la licence
sur des periodes bloguees



Nouveaux DUs prepa physique

1. Application des techniques de force et d’haltéro
pour la prépa physique dans tous les sports.

— DU préparation physique et force qui donne des
competences plus développées en prépa physique ainsi
que les initiateurs haltéro et force athlétique

2. Prepa physique appliquee au football

- DU specialisé sur la prépa physique en football (cours
donneés par des preparateurs physiques de ligue 1; stage
en Ligue 1 ou 2). Ceci est ouvert aux etudiants ayant
obtenu une L3 ES en specialite football (ou des étudiants
ayant des dipldmes de football)

Attention ce sont des DU ils sont donc payant y



Nouveau DU Fithess

Obtention du CQP
Pour y avoir acces:

- Avoir fait specialité sportive fitness
- Avoir eu le BF remise en forme

- (si certains n’ont aucun des pré-requis au dessus, ils devront passer
par des petits tests avec Mme Strack)

Information aupres de Mme Strack

DIPLOME UNIVERSITAIRE
« FITNESS »

Animation et encadrement des activités de Remise
en Forme

Obtention du CQP ALS AGEE



Annexe ou supplément au diplome

Depuis 2007 la licence donne le titre

d'entraineur et de preparateur physique
(RNCP)

Elle donne directement la carte professionnelle! Pour
cela il faut:

1) Aller a la jeunesse et sport avec le diplome de la licence ES
validé¢ en entier.

2) Amener le supplément (annexe) au diplome. Attention ce
supplément peut étre plus important que le diplome!!!!
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Supplément ou annexe au diplome

Elle donne directement la carte professionnelle!
Dans ce supplément sera inscrit trois choses (plus deux facultatives) :

1) L’ option sportive —> Vous aurez donc le droit d'étre entraineur

2) Haltérophilie, musculation et force athlétique (pour les parcours force + ceux qui
l ont réussi les diplomes fédéraux)

Vous aurez donc le droit d'étre préparateur physique

A 4
Vous aurez donc le droit d'entrainer la
musculation dans une salle

v
Vous aurez donc le droit d’ étre entraineur
d’ haltérophilie et de force athlétique



Supplément ou annexe au diplome

Elle donne directement la carte professionnelle!
Dans ce supplément sera inscrit trois choses (plus deux facultatives) :

1) L’ option sportive —> Vous aurez donc le droit d'étre entraineur

2) Haltérophilie, musculation et force athlétique (pour les parcours force + ceux qui
l ont réussi les diplomes fédéraux)

Vous aurez donc le droit d'entrainer la musculation, haltérophilie, force
athlétique et d’ étre préparateur physique

3) Formation complémentaire — Des prérogatives en fonction de ce que
vous aurez faiten L2 et L3



Formation complémentaire du supplément au diplome

1) formation complémentaire de la mention
-> Techniques de musculation et préparation sportive
-> Conduite de cours collectifs de musculation avec charge en utilisant un support musical

SOIT

2) formation diplomante (ouverte uniquement a certaines options)

A) formation diplomante Hand-ball
-> Niveau entraineur régional

B) formation diplomante Natation
-> Formation Brevets Fédéraux d’entraineur

C) formation diplomante Cyclisme-Triathlon
-> BF 1 & 2 ainsi que des UC du BF3 + diplome d’arbitrage

D) formation diplomante Football
-> Formation Brevet moniteur Football (BMF)

-> Validation des diplomes fédéraux CFF 1, 2, 3 et 4

E) formation diplomante Voile
->Formation conduisant a I’équivalence de I’Unité de compétence capitalisable numéro un (UCC n° 1)

“Sécuriser le contexte de la pratique*), Formation conduisant a 1’équivalence du Diplome de Moniteur
FFVoile, Formation conduisant a I’équivalence du Certificat d”’ AMYV, Formation conduisant a I équivalence

des Unités de Compétence Capitalisables (UCC) n° 1,2, 3 et 4 du Diplome d’ Entraineur FFVoile.



Supplément ou annexe au diplome

Elle donne directement la carte professionnelle!
Dans ce supplément sera inscrit trois choses (plus deux facultatives) :

1) L’ option sportive —> Vous aurez donc le droit d'étre entraineur

2) Haltérophilie, musculation et force athlétique (pour les parcours force + ceux qui
l ont réussi les diplomes fédéraux)

Vous aurez donc le droit d'entrainer la musculation, haltérophilie, force
athlétique et d’ étre préparateur physique

3) Formation complémentaire — Des prérogatives en fonction de ce que
vous aurez faiten L2 et L3

4) UE SA maitre nageur — |e titre de maitre nageur-sauveteur



Les parcours en ES

En L3 vous avez a choisir un parcours parmi trois au choix

- Tronc commun
- Informatique et langue

EM

|
®)

I\
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Les parcours en ES
*En L3, il y ales parcours:

Préparation physique et entrainement sportif :

» Pour ceux qui veulent s’arréter a la licence

« Pour ceux qui veulent faire un master professionnel (préparation physique ou
préparation mentale)

Parcours force

« Pour ceux qui veulent approfondir leurs compétences en préparation physique

* Pour ceux qui veulent travailler dans une salle de remise en forme

« Pour ceux qui veulent étre entraineur des disciplines attenantes a la FFHM et FFForce

Fonction publique territoriale

* Pour ceux qui veulent se présenter aux concours des filiéres de la fonction territoriale

* Pour ceux qui veulent postuler directement aux emplois de la fonction territoriale ou
aupres d’associations ou de sociétés sportives collaborant étroitement avec des
collectivités territoriales ou encore auprés des prestataires de services de ces
collectivités territoriales
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Le stage pédagogique (d’ entraihement)

« |ly doit y avoir une progression des exigences du stage tout au
long du cursus (de L2 a L3)

En L2 — responsable P. Besson

— 50 heures par semestre (100h par an)

— Proposer un projet d’animation/d’entrainement pour des sportifs ou une
equipe d’initiation ou départementale

« En co-encadrant régulierement des sportifs (débutants ou d’'une équipe
départementale)

— Analyse d'un probleme rencontré

 EnL3- responsable D. Hallart

— 50 heures par semestre (100h par an)

— Proposer un projet d’ entrainement ou de préparation physique
pour des sportifs compétiteurs

« En encadrant (seul) régulierement des sportifs compétiteurs
— En évaluant méthodiquement les effets de I’ acte d’ entrainer
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Objectifs de formation de la licence ES

Pour information a donner a vos futurs recruteurs:

Option sportive

- Vous aurez eu a la fin du L3 ES pour I option sportive:
- 228h de pratique
- 140h de théorie } 390h
- 30 h de sécurite + 80h si formation dipldmante (460h)

Préparation physique/haltérophilie/remise en forme

- Vous aurez eu a la fin du L3 ES pour la préparation physique:
-260h de pratique/théorie

+ 200h si Parcours force en L3 -> 440h

Stage
- Vous aurez eu a la fin du L3 ES: 260h de stage
d'entrainement et/ou de préparation physique




51|A |Analyse du mouvement humain et performance D. Mottet 40 h|CM CT (QCM
51|B |Analyse du mouvement humain et performance D. Mottet 10 h|TD cC
52| A |Projet professionnel: bases de management O. Thomas 20 h|CM CT [QCM
52 |B |Bases en épistémologie et analyse de données K. Torre 20 h|CM CT |QCM
53 |A |Maitrise de la spécialité sportive C. Debars 20 h|TD cC
53 |B |Connaissances relatives a la spécialité sportive C. Debars 20 h|TD cC
Théorie et pratique de I'intervention en
54.3 pratiq D. Hallart 12h 6|ECTS
entrainement sportif, stage
Py (8 hr):
Déterminants de la perf en endurance : notion de vMLSS et
puissance critique
54.3(A|Déterminants de la performance G. Py Détermiants de la perf en vitesse / explosivité 18 h|CM CT|Ecrit
P. Caille (10 hr) :
Les déterminants psychologiques de la performance: coaching.
Fanalyse de la tache
. . . L. Besson - Py - Brioche - Sorgato (18 hr) :
54.3|B TICE: Maitrise des outils d'évaluation et de suivi P.B - Utilisation des outils et des moyens technologiques pour le suivi 18 h|TD ce
| |de la performance - wesson e
- Analyse des données recueilies des outils technologiques
. - . Expérience professionnelle: entrainemeant d'une équipe de
54.3(C|Intervention en entrainement sportif (stage) D. Hallart e e e e 50 h|stage
54.3|D gllan d: stage/Portefeulle TExpériences et de D. Hallart PEC + théorie de lintervention en stage 8 h|TD CT|Dossie|
ompelences
Chopard - Brioche (18 hr) :
o - - Apport nutrionnel en ES .
54.3|E|Nutrition du sportif A. Chopard - Alimentation du sportif 18 h|CM| |CT|Ecrit
-Dépense énargétique
55.3| |Préparation physique niveau 1 T. Richard 56 h 5|ECTS
Analyse de l'activité et mise en ceuvre de la . Richard (18 hr) : Analyse et mise en ceuvre des procédures .
56.3|Al Jreparation physique T. Richard dloptivisation de la préparation physkjue 20 h|CM| |CT|Ecrit
Pour les optionnaires des ces disciplines (diplomes fédéraux)
Hallart/Debars/ |choix entre
55.3|B|Préparation physique / form. comp. dipldmante - Voile, Football, Hand-Ball, Natation, Triathlon-cyclisme ou 18 h|TD| |CC
Sorgato - Pour les autres disciplines uniquement: Musculation (Sorgato) /
Haltéro Fit barre (Hallart)
Richard (20 hr): analyse et mise en euvre pratique des
55.3|C|méthodologie du développement de la force et de |T. Richard différents protocoles de musculation. Développement de la 18 h|TD| |CC
condition physique générale.




PARCOURS 80h 8 ECTS
PARCOURS : Préparation Physique et G
Entrainement sportif L
Physiologie et biomécanique appliquées a
s6.3 |, Yolologle et blomecanique appiiq G. Py 36 h 4 ECTS
I'entrainement intensif
£ = - 2 - C. Ramonatxo (18 hr):
56.3 Déterminants cardio-respiratoires de la C. Ramonatxo |Définir les déterminants de la parformance cardio-respiratoires pour | 18 h|CM CT|Ecrit
performance différentes APS. |dentification des déterminants. Analyse de cas.
£ z £ 42 Py (18 hr) : Muscle, plasticité : aspects structurels, aspects
56.3 I‘eror?ses musculaires et énergétiques a G.Py sneryétiques 18 hleml |eTlecrit
I'entrainement
57.3 Outils d'analyse appliquées a la performance P. Besson 36 h 4 ECTS
Marin (18 hr) :
1) définir les déterminants perceptifs (proprioceptifs) de la
performance
57.3|A|Déterminants perceptivo-moteurs du geste sportif|L. Marin 2) entrainement des déterminants perceptifs de la performance 18 h|CM| |CT|Ecrit
3) mise en place de tiches permettant Fentrainement des
déterminants visuels de la performance
4) entrainement et planification perceptivo-cognitive
.2z . Sorgato, Py ou Rossarie (18 hr) : multimédia et analyse du geste
57.3|B(Analyse vidéo de la performance sportive D. Sorgato i 18 h|TD CC
PARCOURS : Fonction publique territoriale D. Hallart
56.7 Les Organisations D. Hallart 36 h 4 ECTS
56.7|A|L'organisation du sport en France D. Hallart 18 h|TD| |CT|Ecrit
Organisation, réles, missions, compétences et .
56.7|B . . 5 18 h|TD cC
budget du service territorial des sports O. Obin
57.7 Politiques Locales D. Hallart 40 h 4 ECTS
57.7|A|Le personnel des collectivités territoriales O. Obin 18 h|TD| |CC|Ecrit
=278 Les actions directes de la Cf)mmune, les actions 0. Obin 18 hlto ot |Ecrit
envers le mouvement sportif

56.8|A

Haltérophilie (théorie, réglementation)

M. Mouh

Florin Nicolae : Théorie de Maltérophilie (diplomes fédéraux de
moniteur et d'expert entraineur)

20 h

D

CcC

56.8|B

Haltérophilie (pratique, sécurité)

M. Mouh

Florin Nicolae : Pratique de Maltérophilie (diplomes fédéraux de
moniteur et d'expert entraineur)

20 h

TD

cC

57.8|A

Force athlétique (théorie, réglementation)

M. Mouh

Kenny Bourgeois : Théorie de la force athlétique (diplomes
fédéraux de moniteur et d'expert entraineur)

20 h

TD

CcC

57.8|B

Force athlétique (pratique, sécurité)

M. Mouh

Kenny Bourgeois : Pratique de la force athlétique (diplomes
fédéraux de moniteur et d'expert entraineur)

20 h

D

CcC




UE 52A: tronc commun (toutes les licences) du 02/09 au 08/09 -> Enseignements
termines!! Et 4h de cours de 'UE 51

R R

Montpellier / STAPS / 2|
THOMAS OLIVIER
LICENCE 3 STAPS A(
LICENCE 3 STAPS ED
LICENCE 3 STAPS EN|

B R R R R R R R R R R R R R R R

CENCE 3 STAPS A(
CENCE 3 STAPS ED
CENCE 3 STAPS EN

Montpellier / STAPS / 2
LAGARDE JULIEN
LICENCE 3 STAPS Ad
LICENCE 3 STAPS ED|
LICENCE 3 STAPS EN|

Montpellier / STAPS / 2
HADDAD JEAN MIC
LICENCE 3 STAPS A(
LICENCE 3 STAPS ED
LICENCE 3 STAPS EN

PESI.A Analyse du M
Amphi P1
Montpellier / STAPS / 3

MOTTET DENIS

LICENCE 3 STAPS A(
LICENCE 3 STAPS ED
LICENCE 3 STAPS EN

N

.A Projet profess|
Amphi P1
Montpellier / STAPS / 2
POLGE MARION
LICENCE 3 STAPS AC
LICENCE 3 STAPS ED
LICENCE 3 STAPS EN

$36-05 sept. 22
Vendredi mm:ISmedi 03/09/202: Dimanche Mmml Lundi 05/09/2022 | Mardi 06/09/2022 Mercredi 07/09/20, Jeudi 08/09/2022 |Vendredi 09/09/20.¢
‘A Projet profess| ‘A Projet profess| ‘A Projet profess ‘A Projet profess|
Amphi P1 Amphi P1 Amphi P1 Amphi P1
i ontpellir / STAPS /2 ontpellier / STAPS / 2Montpellier / STAPS / 2
GAZEU DYLAN GAZEU DYLAN AD JEAN MIC
CENCE 3 STAPS AC CENCE 3 STAPS ACLICENCE 3 STAPS AC
CENCE 3 STAPS ED CENCE 3 STAPS EDLICENCE 3 STAPS ED
CENCE 3 STAPS EN CENCE 3 STAPS ENLICENCE 3 STAPS EN
ESL.A Analyse du M ‘A Projet profess|
Amphi P1 iPl




Emploi du temps des cours masses des semaines du
12 et du 23 septembre (PPES uniquement!)

B UE 57.3A .
Parcours PPES uniquement!
 |UE>56.3
S37-12 sept. 22 §38-19 sept. 22
Lundi 12/09/2022 | Mardi 13/09/2022 |Mercredi 14/09/20 Jeudi 15/09/2022 Vendredi 16/09/20;Samedi 17/09/202: Dimanche 18/09/2( Lundi 19/09/2022 | Mardi 20/09/2022 Mercredi 21/09/20, Jeudi 22/09/2022 | Vendredi 23/09/20.
08h00-
08h30-
09h00-
09h30- dela
Salle 102
10h00- et/ STAPS /1
10h30- RAMONATXO CHRI h i
LIESGR3 Amphi 1
11h00- LIESGRe TS/
11h30- i rscar RAMONATXO CHRI
, L3ESGR3
12h00- LIESGR? L3ES GRd
L3ES GRS
12h30- LIESGR6
13000- L3ESGR?
3A mummw:uﬁﬁw.u Détermin
13h30- eurs du geste eurs du geste
14h00.. _ AnphiPl Amphi P1
ontpellier | STAPS | Montpellier / STAPS /2 P
14h30-/ MARIN LUDOVIC | MARIN LUDOVIC vors t gestespor MARIN LUDOVIC
o LIESGR3 LIESGR3 Anphi Pl LIESGR3
LIESGR4 LIESGR4 ; LIESGR4 ; LIESGR4
150, BESGRS LIES GRS hm,ﬂ“lfug;ﬁéz LIES GRS Mm,"‘“lﬂoﬁé LIES GRS
LIESGR6 LIESGR6 e LIESGR6 P LIESGR6
16100 LIESGRT LIESGRT S LIESGRT S LIESGRT
LIES GRS LIES GRS
16h30- L3ES GR6 L3ES GR6
1Tho0- LIESGRT LIESGRT
17h30-
18h00-

Les emplois du temps debutent le 26 septembre (aprés ces deux
semaines massees)



Emploi du temps des cours masses des semaines du

12 et du 23 septembre (FORCE uniquement !)

Semaine du 12: Haltérophilie Florin Nicolae
Semaine du 19: Force Athlétique Kenny Bourgeois

§37-12 sept. 22 §38-19 sept. 22
Lundi 12/09/2022 | Mardi 13/09/2022 Mercredi 14/09/20| Jeudi 15/09/2022 |Vendredi 16/09/20;Samedi 17/09/202: Dimanche 18/09/2( Lundi 19/09/2022 | Mardi 20/09/2022 Mercredi 21/09/20, Jeudi 22/09/2022 |Vendredi 23/09/20; Samedi 24/09/202:
08h00-
g ® ° G 0 0 5 e O 5
08h30-UES7 8 Théorie, régletEST 8 Théorie, régletEST.8 Théorie, réglerlEST.8 Théorie, régletUEST.8 Théorie, réglen UES6.8 Théorie, 8 Théorie, 8 Théorie, 8 Théorie, 8 Théorie,

Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 1 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi
09h00- Montpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / SMontpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / § Montpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / SMontpellier / STAPS / SMontpellier / STAPS / SMontpellier / STAPS / §
mBOURGEDlS KENNBOURGEOIS KENNYBOURGEOIS KENNOURGEOIS KENNBOURGEOIS KENN NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN

L3 ES GRI (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GRI (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) L3ES GRI (FORCE) | L3 ES GRI (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE)
10h00-

5 c] 5 0] ° © Em 0 ©
10h30-UES7.8 Pratique, 8 Pratique, 8 Pratique, 8 Pratique, 8 Pratique, sécur UES6.8 Pratique, séculUES6.8 Pratique, séculUES6.8 Pratique, sécuslUES6.8 Pratique, séculUES6.8 Pratique, sécuy

Plateforme de force 1 | Plateforme de force 1 | Plateforme de force | | Plateforme de force 1 | Plateforme de force 1 Plateforme de force 1 | Plateforme de force 1 | Plateforme de force | | Plateforme de force 1 | Plateforme de force |
11h00- ontpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / SMontpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / 5 Montpellier / STAPS / SMontpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / SMontpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / §
11h30.BOURGEOIS OURGEOIS OURGEOIS OURGEOQIS OURGEOIS KENNY NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN

L3 ES GRI (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) L3IES GRI (FORCE) | L3 ES GRI (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GRI (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE)
12h00-
12h30-
13h00-
13h30-
14h00-

® ® 0 ® 0 C] 5 c] C] 5
14h30-UES7.8 Théorie, régletUEST 8 Théorie, réglestUEST.8 Théorie, réglerlUEST 8 Théorie, régletUEST.8 Théorie, réglen UES6.8 Théorie, régletUES6.8 Théorie, 8 Théorie, 8 Théorie, régletUES6.8 Théorie,

Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi | Salle TD 2 Veyrassi
15h00- Montpellier { STAPS / Montpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / SMontpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / 5 Montpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / Montpellier / STAPS / SMontpellicr / STAPS / Montpellier / STAPS / §|
15h30- BOURGEOIS KENNWBOURGEOIS KENNWBOURGEOIS KENNWOURGEOIS KENNBOURGEOIS KENN NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN

L3ES GRI (FORCE) | L3 ES GRI (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) L3ES GRI (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE)
16h00-

° o ° ° °
16h30- UES6.8 Pratique, séculUES6.8 Pratique, séculUES6.8 Pratique, sécutUES6.8 Pratique, séculUES6.8 Pratique, sécur
Plateforme de force 1 | Plateforme de force 1 | Plateforme de force | | Plateforme de force 1 | Plateforme de force |
17h00- Montpellier  STAPS / SMontpellier/ STAPS / SMontpellier / STAPS / SMontpellier/ STAPS / SMontpellier / STAPS /5
17h30- NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN | NICOLAE FLORIN

L3ES GRI (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) L3IES GRI (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE) | L3 ES GR1 (FORCE)
18h00-
18h30- ‘

Les emplois du temps debutent le 26 septembre (aprés ces deux
semaines massees)




Emploi du temps Parcours PPES

8h Lundi Mardi Morcredi Joudi Vendredi
CMUE 51A 05738 | UESS3B | TPS43B T85.3C [UESSIB | TDS53B | UESS3B TP55.3C CMUE 52
Votel Sorgato | Fitness 1 pY Richard (Prépa | Finess 2 Haltéro 1 Richa PPy e
Gowped | Hallar Grd Physique) | Hallt | Fomation |  Sorgato 4
Saleino! | sallodanse |  Saleinio? groupe allodanso Plateau Hatiro roupe
0h AmphiP1 Salle Muscu Sall Muscy AnghiP1
CMUES1A TP55.3C Diplomante CM54.3A 57,38 PS8 | TPSAIB |
Motiet Riwd i Rossarie Py Brioche
msw Goped | G5 ol |
groupe Py sloiio! | Saeio? | Salemod
2 AmphiP1 Sall Muscy Amphi 506 bat § sito Trilet (Fac des sclences)
5.3A TP 5438 UES53B TP55.30 57.38 TP5438
13 Richard Sorgato Haliro 2 Richard pipartonPysis) | Rossario Thomas Brioche
Gr2 groupe 7 Groupe 7 Grf
oM Salle fo Sorgato Sallo Muscuy Salo o3 Salle o
14h| Amphi Dumontet bat 7 ste Trioe Fac des sciences) TP5A Plateau Haltiro
TP55.3C 057.38 D538 mf T:57.3h8 CM56.38
Richard - Rossarle 5 08sar
i Gupe Sorgao Groupe
roupe 2 Salbiifo? Salleifo 3 Sallinfo?2 PY
16h|Salle Muscu Amphi 5,02 bat § site Triolet (Fac des sciences)
53¢ ™. A 5 ™8.38 MBI
e R/
(] ,
e S 5? f; Saloi? Bocte Chopar
1 (Sl Muscy p Amphi 5,04 bat 5 ske Trioe (Fac des sciences)
TO UES1 B VO .
Mottet (2 part du 311) 9 ,///
0r.1+2:3-4 ]
20h Sales 16 17 19 20

Cet emploi du temps commence au 26 septembre



Attention des CM auront lieu en

fac des sciences site de Triolet
Pour tous les parcours:

 UE 55.3 A (thierry Richard) lundi 12h-14h

— Amphi Dumontet bat 7 site Triolet (Fac des sciences) —
debut des cours le 3/10

 UE 54.3 A (G.Py et P. Calille) jeudi 10h-12h

— Amphi 5.06 bat 5 site Triolet (Fac des sciences) — debut
des cours le 6/10 (pas de cours le 20/10 nile 17/11)

« UE 54.3 E (T. Brioche et A. Chopard) jeudi 16h-18h

— Amphi 5.04 bat 5 site Triolet (Fac des sciences) — debut
des cours le 6/10

31
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10h

16h

18h

2h

Emploi du temps Parcours PPES

Lundi Mardi Mercredi Joudi Vendredi
CMUES1 A TDS7.38 | UESS3B | TPS43B TP85.3C [UESSAB | TDS63B | UESS3B TPS5.3¢ CMUE 2
Vot Sorgato | Finess 1 pY Richard (Prépa | Fitness 2 Haltro 1 R ot e e
Goue3 | Hallr Gré Physique) | Hallat | Fommation .
' Saleiio! | saledanse |  Saleio2 |  groupeS  pallodanse yope '
Amphi P1 Sallo Muscu : Amphi Pt
CMUES1 A TPE5.3¢ Diple PS8 | TPSAIB |
Motiet Richd (Prigerhon i) (;Ys B’g‘;" i
fouped Seeith? | Saleio3 |
Salle Muscu
5.3A TP543B TP5438
Richard Sorgato Richard fpipaaton hysiqe Thomas Brioche
o Gr2 groupe 7 Groupe 7 Grf
Saleinfo Sorgato Salle Muscuu Saleiro3 Sale fo2
 Dumontetbat 7 site Trioe (Fac des sciences TPSIA Plateau Haltiro
: 058 TP54.38 w: CM 5638
WMW’ Rossarie 5 GNN
Groupe 8 Sorgato Groupe §
goupe 2 Salbiifo? Sal nfo3 Sale nfo?2 PY
Salle Muscu phi 5,02 bat 5 site Triolet (Fac des sciences)
5.3 051,38 A 9 051,38 ONS43E
e R
f0U |
e S 9? fI Saloi? Boche Chopad
Sale Muscu p Amphi 5,04 bat 5 site Triolet (Fac des sciences)
TOUES!B VO I
Mottt (3 partr du 311 5 -
Or.12:3.4 ]
Sales 16 17 19 20

Cet emploi du temps commence au 26 septembre



Attention un CM aura lieu en fac

des sciences site de Triolet
Pour le parcours PPES uniquement:

« UE 56.3 B (G. Py) vendredi 14h-16h

— Amphi 5.02 bat 5 site Triolet (Fac des sciences) — debut
des cours le 7/10
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B

10h

12h

13n

14h

16h

Emploi du temps Parcours PPES

18h

Lundi Mardi Mercredi Joudi Vendredi
CMUE51A 5738 | UESS3B | TPS43B TP85.3C |UESSIB | TDS53B | UESS3B TP55.3C CMUE 52
Votel Sorgato | Fitness 1 pY Richard (Prépa | Finess 2 Haltiro Richa PPy e
Gowped | Hallar Grd Physique) | Hallt | Fomation |  Sorgato 4
' Saeinfo! | salodanso | Saleifo2 | groupe6  galldanse Plteau Hatro oge '
AmphiPt Sallo Muscu Salle Muscu Amphi P
CMUES1A TP55.3C Diplomante CM54.3A 0§7.38 PS8 | TPSAIB |
Motiet Riwd i Rossarie Py Brioche
m3w Goped | G5 | GT f
groupe by sloifo! | Salomo2 | Saleiod |
AmphiP1 Sale Muscu Amphi 506 bat § sito Trilet (Fac des sclences)
5.3A TP5438 UE 5538 530 05738 TP543B
Richard Sorgato Haltiro 2 Richard (riparain Physiue) | Rossari Thomas Brioche
o Gr2 groupe 7 Groupe 7 Grf
Salle fo Sorgato Sallo Muscuu Salenfo3 Salle o2
Amphi Dumontet bat 7 site Trioe (Fac des sciences) TP53A Plateau Haliro
TP55.3C 057,38 D538 TP54.38 T061.38 CM 5638
Richard Piaios Rossarie 5 Groupe 3 Rossarie
Groupe 8 Sorgato Groupe §
roupe 2 Salbiifo? Sallinfo3 Sallinfo2 PY
Salle Muscu Amphi 5,02 bat § site Triolet (Fac des sciences)
55,30 057,48 A 9 057,48 ONS43E
e R/
10U |
e S ép fI Saloi? Bocte Chopar
Sall Muscu p Amphi 5,04 bat § site Triolet (Fac des sciences)
TOUES!B VO .
Mottet (2 part du 311) 6 /
0r.1+2:3-4 ]
Sales 16 17 19 20

20h

Cet emploi du temps commence au 26 septembre




Emploi du temps Parcours FPT

8h Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

CMS43E

Brioche / Chopard

Amphi 5.04 bat 5 site Triolet (Fac des sciences)

Cet emploi du temps commence au 26 septembre



8h

10h

12h

13h

14

=

16h

18h

20h

Emploi du temps Parcours FORCE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
CMUE51A TP55.3C FA L3ES CM UE 52
Motet Richard (Préparation Physique / ( ) Torre
groupe 1 TERO ET
Amphi P1 Salle Muscu Salle M:'cu Vi rM ‘ h STAﬁ HAL Amphi P1
CMUES51A TP 54.38 ' |\ CM54.3A S)
Motet g‘:u‘m HAL T&O HFA [LZ E _
Py )
Amphi P1 et as ‘/ Amphi 5.06 bat 5 site Triolet (Fac des sciences) SWE
55.3A UES55.3B
Richard FA (L3 ES) Parcours Force
oM " HALTERO Er Moth
Amphi Dumontet bat 7 site Triolet (Fac des sciences) TPS3A Sal oyfa 1 6TA Salle Muscu CSU Salle TD Veyrassi2
™ ssa% ' FA (Lz ES)
!
§ uof ES)
Veyrassi STAGE H Salle Muscu CSU N ,
" CMS43E m
Brioche / Chopard 5“&
\ Salle Muscu Veyrass! Amphi 5.04 bat 5 site Triolet (Fac des sciences)
TOUES1B (%‘ -
Mottet (4 parirdu 3/11) - —
Gr.1-2-3-4 - —

Salles 16 17 19 20

Cet emploi du temps commence au 26 septembre



Groupes: ils seront mis sur le site des ES

Vous devez retrouver votre nom dans deux types de groupes
differents:
- Les TD des Ues — Groupes 1, 2, 3,4, 5,6 ou 7

-Pour tous les parcours:

o 94.3 B (Maitrise des outils d” évaluation et de suivi de la perf.)
o 55.3 C — préparation physique (Méthodologie du
développement de la force)

-Pour le parcours PPES uniquement:

o 97.3B (analyse vidéo de la performance sportive)

- Le TD d’ activité complémentaire — Groupes Haltéro 1 ou 2 ;
Fitnhess 1 ou 2 ; Foot, Hand, Natation ou Voile; Parcours force
o 55.3 B (musculation ou fitness ou formation dipldmante ou

avec Mounir)

Et savoir dans quels parcours et option sportive vous étes!!



OPTION — Enseignant — Année — —|Jour Horaire — Salle / Lieu
v v L] T L] 4 v
Athlé BARRAS Diane L3 L3 TP Mardi 14H-16H |Stade Philippides
Athié BARRAS Diane L3 L3 ™D Mardi 16h-18h |CREPS
BADMINTON  |Vidal L3 L3 D Mardi 12h-14h  |Salle 23
|
BADMINTON  |Vidal L3 L3 TP Mardi 14h-16h  |Salle sport co Veyrassi
BB Déas L3 L3 TP Mardi 12h-14h  |Halle des sports
BB Déas L3 L3 D Mardi 14h-16h  |Salle TD2 Veyrassi
Danse Tison L3 L3 TP Mardi 14h-16h  [Salle Danse Veyrassi
Danse Tison L3 L3 D Mardi 16h-18h  |Salle TD1 Veyrassi
Escalade Guérin L2 +1L37? L3 TP Mardi 12h-16h  |Exterieur
Escalade Guérin L2+L3 L3 D Mardi 12h-14h  |Salle 13
Fitness DERUYCK L3 L3 TP Gr1 Mardi 14H-16h  |Dojo
Fitness L3 L3 TP Gr2 Mardi 14H-16h  |DOJO
Fitness Strack L3 L3 ™ Mardi 12h-14h  |Salle Danse
FB Cavailles L3 L3 T’:Ec;') B Jeudi 12h-14h  |Montferrier Terrain de football)
FB Cavailles L3 L3 T?Ei; 3 |Jeudi 14h-16h  [Salle 16
Gym Saurin L3 L3 D Mardi 12h-14h  |Salle TD2 Veyrassi
Gym Lo ST LT L3 L3 TP Mardi 16h-18h  [Salle Gym Veyrassi

Anne-Marie




OPTION E Enseignant ‘z =] Annéﬁ —/Jour Horaire z Salle / Lieu
HB Portes Alain L3 L3 D Mardi 12h-14h  |Salle 2
HB Portes Alain L3 L3 TP Gr1 Mardi 14h-16h  |Halle Veyrassi
HB Portes Alain L3 L3 TP Gr2 Mardi 16h-18h  |Halle Veyrassi
- Mouh L3 L3 TD Mardi 18h-20h  |Salle TD2 Veyrassi
Musculation Mouh L3 L3 TP Mardi 14h-16h  |Salle Muscu Veyrassi
Musculation Mouh L3 L3 D Mardi 12h-14h  |Salle 17
Natation FORGEAT Christine [L3 L3 TP Mardi 14h-16h  |Piscine Neptune 2
Natation FORGEAT Christine |L3 L3 D Mardi 16h-18h  |Salle 10
Ferriére L3 L3 D Mardi 12h-14h  |Salle 16
Ferriére L3 L3 TP Mardi 14h-16h  |Terrain Rugby Veyrassi
Tennis Boisot L3 L3 D Mardi 14h-16h  |Salle 15
Tennis Boisot L3 L3 TP Mardi 16h-18h  |Tennis Veyrassi 1
Candau/Brioche L3+L2 L3 TP Mardi 13h-16h Exterieur cyclisme (semaines 1 a 8)
Candau L3+L2 L3 D Mardi 16h-18h  |Salle 2
VB Hallart L3 L3 TP Mardi 12h-14h  |Salle Sport Co Veyrassi
Hallart L3 L3 TD Mardi 14h-16h  |Salle TD1 Veyrassi
Fagot L3+L2 L3 TP Mardi 13h-17h  |La Grande Motte
Fagot L3+L2 L3 TD Mardi 18h-20h  |Salle 1




Statuts particuliers et tutorat

Pour les demandes de tutorat aupres de Mr Lagarde.

Le référent pour les étudiants ayant le statut haut niveau est
Mr Besson.

— La demande de statut d’étudiant sportif de haut niveau s’effectue en ligne (site UM/page
SUAPS) au moment de I'inscription et au plus tard début septembre

Pour les demandes de statut salarié: a la scolarité
Pour les équivalences: scolarité. Attention il faut faire la

demande d’équivalence rapidement (cela risque de finir début
octobre). pour les 2 semestres en méme temps

Pour les étudiants blesses vous pouvez contacter la scolarite,
a staps-licence@umontpellier.fr.

Pour le statut handicap contactez le service « Handiversité »
de 'UM

Pour le statut handicape temporaire: staps-
handicap@umontpellier.fr



mailto:staps-licence@umontpellier.fr
mailto:staps-handicap@umontpellier.fr

Site des ES:

http://entrainement-sportif-staps.edu.umontpellier.fr/

Rappel.

* pendant la semaine du 05 septembre -> tronc commun UE
52 (et un peu UE 51)

*pendant 15 jours suivants (des lundi 12) -> cours masses
pour parcours force et PPES

*A partir du 26 septembre: début de I'emploi du temps pour
tout le monde

*Sélection en master autour du mois d’avril

Vous aurez votre groupe d’appartenance bientot. Ils seront mis

sur le site des ES (je vous préviendrai par email)
44



Ecole Normale Supérieure
(ENS)

Département Sciences du Sport et de I'Education Physique
(2SEP)

A Rennes (Bretagne)

école
normale

(enner | Supérieure



En quoi consiste cette ecole ?

« Former des agrégés (enseignants d'EPS dans le
secondaire et/ou le supérieur) et/ou docteurs (enseignants
chercheurs)

 Au sein d'un centre d’enseignement et de recherche de
haut niveau en sciences du sport et en education physique

 Formation en 4 ans (en paralléle d’'un cursus au STAPS de
Rennes)



Comment integrer cette ecole
?

* Principalement sur concours en L2 et L3
— Epreuves d’admissibilité au mois de mars
— Epreuves d’admission au mois de juin

* Pour avoir le statut de normalien (= fonctionnaires
stagiaires remunéreés pendant leur scolarité)



A qui s’adresse cette
preparation ?

A des étudiants

— sérieux, obtenant de bons résultats en STAPS, souhaitant
approfondir les cours (Tronc commun L1 et L2

physiologie, biomécanique, psychologie, sociologie...).
— motives pour se préeparer a ce concours exigeant
— En spécialité EM ou ES



Si vous souhaitez en savoir
plus ...

* Consultez les sites internet suivants :
— http://lwww.ens-rennes.fr/concours-2sep/
— http://lwww.sciencesport.ens-rennes.fr
— https://www.associationa3.com

« Contactez par mail Mme Laurens :
— Claire-helene.laurens@umontpellier.fr



http://www.ens-rennes.fr/concours-2sep/
http://www.sciencesport.ens-rennes.fr/
https://www.associationa3.com/
mailto:Claire-helene.laurens@umontpellier.fr

