UFR STAPS EMPLOI DU TEMPS AU 26/07/2022
Année 2022-2023 L3 ES Semestre 5

L3 ES Parcours PPES (Préparation Physique et Entrainement Sportif)

Vendredi

PY
Amphi 5.02 bat 5 site Triolet (Fac des sciences)

CM543E

Brioche / Chopard
Amphi 5.04 bat 5 site Triolet (Fac des sciences)




51|A |Analyse du mouvement humain et performance J. Lagarde 40 h|CM CT |QCM
51|B |Analyse du mouvement humain et performance J. Lagarde 10 h|TD CcC
52|A |Projet professionnel: bases de management O. Thomas 20 h|CM CT |QCM
52|B |Bases en épistémologie et analyse de données K. Torre 20 h|CM CT |QCM
53|A |Maitrise de la spécialité sportive C. Debars 20h|TD CcC
53|B |Connaissances relatives a la spécialité sportive C. Debars 20h|TD CcC
Théorie et pratique de l'intervention en
64.3 . P 9 . D. Hallart 112 h 6 |ECTS
entrainement sportif, stage
Py (8 hr) :
Déterminants de la perf en endurance : notion de vMLSS et puissance
B z q critique Détermiants de la perf .
54.3|A|Déterminants de la performance G.Py envitesse / explosivité P. Caille (10 hr) : 18 h|CM| |[CT|Ecrit
Les déterminants psychologiques de la performance: coaching. I'analyse de
la tache
TICE: Maitri d fils d'é luati td Besson - Py - Brioche - Sorgato (18 hr) :
B - Vlaltrise des outlls devaluation etae - Utilisati i i jvi
54 3 - P. Besson Utilisation des outils et des moyens technologiques pour le suivi de la 18 h|TD cC
suivi de la performance performance
- Analyse des données recueillies des outils technologiques
54.3|ClIntervention en entrainement sportif (stage) D. Hallart Expérience professionnelle: entrainement d'une equipe de sportifs ausein| 5 1y |gtaq¢
d'un club sportif ou d'une association sportive
: : - -
L. s Bilan d’e stage/Portefeuille d'Expériences et de D. Hallart s560 faEaliENeEIEETS BT e
Compétences
Chopard - Brioche (18 hr) :
54.3|E[Nutrition du sportif A.Chopard | Apportnurionnel en ES ; 18 h|em| |cT|Ecrit
Alimentation du sportif
- Dépense énergétique




55.3| [Préparation physique niveau 1 T. Richard 56 h 5(ECTS
L Analyse de I'activité et mise en ceuvre de la : Richard (18 hr) : Analyse et mise en ceuvre des procédures d'optimisation .
b5.3 |A préparation physique T. Richard e e 20 h|CM CT|Ecrit
Pour les optionnaires des ces disciplines (diplomes fédéraux) choix
L . : : o Hallart/Debars [*"'"
55.3 [B[Préparation physique / form. comp. dipldmante - Voile, Football, Hand-Ball, Natation, Triathlon-cyclisme ou 18 h|TD CcC
/So rgatO - Pour les autres disciplines uniqguement: Musculation (Sorgato) / Haltéro
Fit barre (Hallart)
Richard (20 hr): analyse et mise en ceuvre pratique des
55.3 [C{méthodologie du développement de la force et{T. Richard différents protocoles de musculation. Développement de la condition 18 h|TD| |CC
physique générale.
PARCOURS PPES (Préparation Physique et Entrainement Sportif) 80h 8 ECTS
PARCOURS : Préparation Physique et G.Py
Entrainement sportif '
Physiologie et biomécanique appliquées a
56.3 |+ Y olo0d ) “anique appliq G.Py 36 h 4 ECTS
I'entrainement intensif
Z A i i R C. Ramonatxo (18 hr):
6.3 | A Déterminants cardio resplrat0|res de la C. Ramonatxo |Définir les déterminants de la performance cardio-respiratoires pour 18 h|CM CT| Ecrit
pe rformance différentes APS. Identification des déterminants. Analyse de cas.
£6.3|B Réponses musculaires et energétiques a G. Py Py (18 hr) : Muscle, plasticité : aspects structurels, aspects énergétiques | 4o\ [ 1 oTlEcrit
| |I'entrainement '
57.3  Outils d'analyse appliquées a la performance P. Besson 36 h 4 ECTS
Marin (18 hr) :
1) définir les déterminants perceptifs (proprioceptifs) de la performance
B 2 q q c 2) entrainement des déterminants perceptifs de la performance 3) mise .
57.3 |A| Déterminants perceptivo-moteurs du geste sporlL. Marin en place de taches permettant 'entrainement des déterminants visuels de la| 18 N|CM|  [CT|Ecrit
performance
4) entrainement et planification perceptivo-cognitive
57.3|B|Analyse vidéo de la performance sportive D. Sorgato Sorgato, Py ou Rossarie (18 hr) : multimédia et analyse du geste sportif | 18 h(TD | |CC




Parcours PPES 2022-2023

UE 51 UE 52 UE 53 UE 54.3 UE 55.3 UE 56.3 UE 57.3
Groupe pour |I'UE
Nom Prénom Analyse mvt | Projet post- Approf spé | Groupe pour 55'3i?)|(:;::taeﬁ°n Groupe pour | UE 56.3 A et | Groupe pour
humain licence sportive I'UE 54.3B Haltéro ou’ I'UE 55.3C B I'UE 57.3B
Fitness)

ALBOUY ANTONIN A Valider A Valider TR 2 Fitness 2 2 PPES 9
AMARGER SIMON A Valider A Valider | SPE VALIDEE VAL VAL VAL PPES 3
AMMIRATI VIANNEY A Valider A Valider TE 2 Fitness 2 2 PPES 9
ARNOULD FLAVIE A Valider A Valider TR 2 Fitness 2 2 PPES 9
BACO EL-HABIB A Valider A Valider | SPE VALIDEE 2 VAL VAL PPES 9
BAILOT ANTHONY A Valider A Valider HB 2 Fitness 2 2 PPES 9
BARBOTEU EMMA A Valider A Valider TE 2 Fitness 2 2 PPES 9
BELINHA LIONEL A Valider A Valider | SPE VALIDEE 2 FCD FOOT VAL 2 PPES VAL
BELLOT-MAUROZ MELISSA A Valider A Valider MUS 2 Fitness 2 2 PPES 9
BEN HADJ KHALIFA YACINE A Valider A Valider | SPE VALIDEE 2 FCD FOOT VAL 2 PPES VAL
BERGER LUCAS VAL VAL SPE VALIDEE 2 Fitness 2 2 PPES 9
BLANCHARD STEEVEN A Valider A Valider BB 2 Fitness 2 2 PPES 9
BOURGEOIS ELLORA A Valider A Valider AT 2 Fitness 2 2 PPES 9
BOUSSEAU BAPTISTE A Valider A Valider MUS 2 Fitness 1 2 PPES 9
BUSQUIER BAPTISTE A Valider A Valider TR 3 FCD NAT 3 PPES 3
CABALE PAUL A Valider A Valider TR 5 FCD TR 5 PPES 5
CALENDINI MATHIS A Valider A Valider HB 2 Fitness 1 2 PPES 9
CALERO GAUTHIER A Valider A Valider AT 3 Fitness 1 2 PPES 9
CAPEL JOSSELIN A Valider A Valider VO 3 Fitness 1 2 PPES 9
CASTELLANOS MACTHEUICX| A valider A Valider | SPE VALIDEE 2 VAL VAL PPES VAL
CAYSSIALS-ANGLADE | MAXIME A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4




Parcours PPES 2022-2023

UE 51 UE 52 UE 53 UE 54.3 UE 55.3 UE 56.3 UE 57.3
Groupe pour
I'UE 55.3B
Nom Prénom Analyse mvt | Projet post- Approf spé | Groupe pour | (Formation | Groupe pour | UE 56.3 A et | Groupe pour
humain licence sportive I'UE 54.3B diplomante, I'UE 55.3C B I'UE 57.3B
Haltéro ou
Fitness)

CAYSSIALS-ANGLADE | THOMAS A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4
CHASSON ROMAIN A Valider A Valider | SPE VALIDEE VAL FCD HB VAL 3 VAL VAL
CHERIFI MANDY A Valider A Valider FIT 3 Haltéro 2 3 PPES 3
CHEVALIER--WENKER | SYMARIL A Valider VAL SPE VALIDEE 3 Haltéro 2 3 PPES 3
CLAPIER LILOU A Valider A Valider VO 7 FCD VO 7 PPES 7
CLERC GUILLAUME A Valider A Valider TE 3 Haltéro 2 3 PPES 3
COLLOMB BRICE A Valider A Valider NAT 3 FCD NAT 3 PPES 8
COLONGE THOMAS A Valider VAL SPE VALIDEE 3 VAL VAL PPES VAL
COLPART MARIE A Valider A Valider BB 3 Haltéro 2 3 PPES 3
CORDOBA ARNAUD A Valider A Valider NAT 3 FCD NAT 3 PPES 3
COSSU TOM A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4
CRAMA VALENTIN A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4
CRAZZOLARA GABRIEL A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4
DAOUDI THOMAS A Valider A Valider RUG 3 Haltéro 2 3 PPES 3
DAVY ALIX A Valider A Valider AT 3 Haltéro 2 3 PPES 3
DELBOUYS ANDREA A Valider VAL SPE VALIDEE 3 Fitness 1 3 PPES VAL
DELGADO YANN A Valider A Valider | SPE VALIDEE 5 VAL VAL PPES VAL
DOUZERY FLORIAN A Valider A Valider TR 5 FCD NAT 5 PPES 5
DUBERNET THOMAS A Valider A Valider | SPE VALIDEE 6 Fitness 1 6 VAL VAL
ESPINAS MATHILDE A Valider A Valider RUG 6 Fitness 1 6 PPES 6
FABRE AXELLE A Valider A Valider BB 6 Fitness 1 6 PPES 6




Parcours PPES 2022-2023

UE 51 UE 52 UE 53 UE 54.3 UE 55.3 UE 56.3 UE 57.3
Groupe pour
I'UE 55.3B
Nom Prénom Analyse mvt | Projet post- Approf spé | Groupe pour (Formation Groupe pour | UE 56.3 A et | Groupe pour
humain licence sportive I'UE 54.3B diplomante, I'UE 55.3C B I'UE 57.3B
Haltéro ou
Fitness)

FERRIERE ADRIEN A Valider A Valider | SPE VALIDEE 6 VAL VAL PPES VAL
FOURCADE CORALIE A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4
FOURQUET GUILLAUME A Valider A Valider TR 7 FCD NAT 7 PPES 7
FRIGNATI VICTOR A Valider A Valider RUG 6 Fitness 1 6 PPES 6
GALLIE RUBEN A Valider A Valider FB 4 Fitness 2 4 PPES 4
GAUCHER GREGOIRE A Valider A Valider TR 3 FCD NAT 3 PPES 8
GELLY PIERRICK A Valider A Valider FB 4 Fitness 2 4 PPES 4
GIRARD JUAN A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4
GUERCIO NATHAN VAL VAL VB 6 Fitness 1 6 PPES 6
HAMLI ELYES A Valider A Valider FB 4 Fitness 2 4 PPES 4
HARLAUX LAURINE A Valider A Valider MUS 6 Fitness 1 6 PPES 6
HOBSON OSCAR A Valider A Valider TR 6 Fitness 1 6 PPES 6
HOFFMANN THOMAS A Valider A Valider | SPE VALIDEE 6 VAL VAL PPES 5
IRAQI YAHIA A Valider A Valider FB 4 Fitness 2 4 PPES 8
JOULE ALEXANDRE A Valider A Valider TE 6 Fitness 1 6 PPES 6
JOYER MARGOT A Valider A Valider | SPE VALIDEE 6 Fitness 1 6 PPES VAL
JUSTO CLARISSE A Valider A Valider VB 6 Fitness 1 6 PPES 6
KASIMOV MAXIME A Valider A Valider ESC 6 Fitness 1 6 PPES 6
KERAUDY BAPTISTE A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4
LABONNE ALEXANDRE A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4
LAHEU ENZO A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4




Parcours PPES 2022-2023

UE 51 UE 52 UE 53 UE 54.3 UE 55.3 UE 56.3 UE 57.3
Groupe pour
I'UE 55.3B
Nom Prénom Analyse mvt | Projet post- Approf spé | Groupe pour (Formation Groupe pour | UE 56.3 A et | Groupe pour
humain licence sportive I'UE 54.3B diplomante, I'UE 55.3C B I'UE 57.3B
Haltéro ou
Fitness)

LAIMECHE KELIAN A Valider A Valider VB 6 Fitness 1 6 PPES 6
LE BARS ALBIN A Valider A Valider HB 6 Haltéro 1 6 PPES 6
LEGER DORIAN A Valider A Valider RUG 6 Haltéro 1 6 PPES 6
LEYDIER ALIZEE A Valider A Valider BAD 7 Haltéro 1 7 PPES 7
LOMBARD FANNY A Valider A Valider BAD 7 Haltéro 1 7 PPES 7
MALAVAL KILLIAN A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 4
MILIAN CHARLES A Valider A Valider | SPE VALIDEE 7 FCD HB VAL 7 PPES 7
MOSCHETTI JOHAN A Valider A Valider TE 7 Haltéro 1 7 PPES 7
MOUGIN MATHIS A Valider A Valider HB 7 Haltéro 1 7 PPES 7
ODIN NICOLAS A Valider A Valider GYM 7 Haltéro 1 7 PPES 7
PAUL FLORIAN A Valider A Valider | SPE VALIDEE 7 VAL VAL PPES 7
PENISSON ALLAN A Valider A Valider | SPE VALIDEE 7 Haltéro 1 7 PPES VAL
PERIC GORAN A Valider A Valider FB 4 Fitness 2 4 PPES 8
PONZ MALIK A Valider A Valider JU 7 Haltéro 1 7 PPES 7
POUDEVIGNE  |LISA A Valider A Valider FB 5 FOOTBALL 5 PPES 8
PRUNET AURELIEN A Valider A Valider FB 4 FOOTBALL 4 PPES 8
RABACHE QUENTIN A Valider VAL SPE VALIDEE 5 VAL VAL PPES VAL
REUTER YOHAN A Valider A Valider FB 5 Fitness 2 5 PPES 8
RODRIGUEZ  |LORIS A Valider A Valider VB 7 Haltéro 1 7 PPES 7
RODRIGUEZ | YOANN A Valider A Valider RUG 7 Haltéro 1 7 PPES 7
ROMAIN JOAQUIM A Valider A Valider MUS 7 Haltéro 1 7 PPES 8




Parcours PPES 2022-2023

UE 51 UE 52 UE 53 UE 54.3 UE 55.3 UE 56.3 UE 57.3
Groupe pour
I'UE 55.3B
Nom Prénom Analyse mvt | Projet post- Approf spé Groupe pour (Formation | Groupe pour | UE 56.3 A et | Groupe pour
humain licence sportive I'UE 54.3B diplomante, I'UE 55.3C B I'UE 57.3B
Haltéro ou
Fitness)
ROQUES FLAVIE A Valider A Valider FIT 7 Haltéro 1 7 PPES 8
ROQUES MARTIN A Valider A Valider NAT 3 FCD NAT 3 PPES 3
ROUQUETTE ANTOINE A Valider A Valider TR 5 Haltéro 1 5 PPES 5
ROUS GAEL A Valider A Valider VB 5 Haltéro 1 5 PPES 5
RUBIS ADRIEN A Valider A Valider FIT 5 Haltéro 1 5 PPES 5
SAINTIER SARAH A Valider A Valider NAT 5 Haltéro 2 5 PPES 5
SANCHEZ YANIS A Valider A Valider BB 5 Haltéro 2 5 PPES 5
SCHEIDECKER GUILLAUME A Valider A Valider | SPE VALIDEE 5 Haltéro 2 5 PPES 5
SCREMIN UGO A Valider A Valider | SPE VALIDEE VAL Haltéro 2 5 PPES 5
SOLIVA AUDE VAL A Valider | SPE VALIDEE 5 Haltéro 2 5 PPES 5
STEFANI BASTIEN A Valider A Valider JU 3 Haltéro 2 3 PPES 3
THOREAU YANIS A Valider A Valider BAD 3 Haltéro 2 3 PPES 3
TONIN VALENTIN A Valider A Valider RUG 3 Haltéro 2 3 PPES 3
TRIVES THOMAS A Valider A Valider HB 5 Haltéro 2 5 PPES 5
TROTIGNON BENJAMIN A Valider A Valider TE 6 Haltéro 2 6 PPES 6
VALLIER ENZO A Valider A Valider FB 5 FOOTBALL 5 PPES 8
VAN DER HORST | LAURA A Valider A Valider AT 7 Haltéro 1 7 PPES 8
VARIER LIAM A Valider A Valider VB 5 Haltéro 2 5 PPES 5
WANHOUT ILYAS A Valider A Valider FB 5 Fitness 2 5 PPES 8
YASSINE LEANE A Valider A Valider GYM 7 Haltéro 2 6 PPES 7
ZATREANU COSTA A Valider A Valider FB 5 Fitness 2 5 PPES 8




Université Montpellier

CALENDRIER des Enseignements et des Examens
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Jury Lic-Master

Semaine A : CM de I'UE 52

Direction des Etudes

Automne
Du samedi 29 octobre 2022 au lundi 7 novembre 2022

Hiver:
Du samedi 25 fevrier 2023 au lundi 6 mars 2023

Vacances de Noél:
-Du vendredi 16 décembre 2022 aprés les enseignements
au mardi 3 janvier 2023 au matin .

Vacances de printemps:
-Du samedi 22 avril 2023 apres les enseignements au mardi 2 mai 2023 au matin.

Vacances d'été:
-Du vendredi 21 juillet 2023 au jeudi 24 aout 2023 au matin.

Journée Portes Quvertes: Date & définir



