Année 2022-2023 EMPLOI DU TEMPS L3 ES SEMESTRE 5

L3 ES Parcours FPT (Fonction Publique Territoriale)

Vendredi

CM 543 E

Brioche / Chopard
Amphi 5.04 bat 5 site Triolet (Fac des sciences)




51|A |Analyse du mouvement humain et performance J. Lagarde 40 h|CM CT |QCM
51|B |Analyse du mouvement humain et performance J. Lagarde 10 h|TD CcC
52|A |Projet professionnel: bases de management O. Thomas 20 h|CM CT |QCM
52|B |Bases en épistémologie et analyse de données K. Torre 20 h|CM CT |QCM
53|A |Maitrise de la spécialité sportive C. Debars 20h|TD CcC
53|B |Connaissances relatives a la spécialité sportive C. Debars 20h|TD CcC
Théorie et pratique de l'intervention en
64.3 . P 9 . D. Hallart 112 h 6 |ECTS
entrainement sportif, stage
Py (8 hr) :
Déterminants de la perf en endurance : notion de vMLSS et puissance
B z q critique Détermiants de la perf .
54.3|A|Déterminants de la performance G.Py envitesse / explosivité P. Caille (10 hr) : 18 h|CM| |[CT|Ecrit
Les déterminants psychologiques de la performance: coaching. I'analyse de
la tache
TICE: Maitri d fils d'é luati td Besson - Py - Brioche - Sorgato (18 hr) :
B - Vlaltrise des outlls devaluation etae - Utilisati i i jvi
54 3 - P. Besson Utilisation des outils et des moyens technologiques pour le suivi de la 18 h|TD cC
suivi de la performance performance
- Analyse des données recueillies des outils technologiques
54.3|ClIntervention en entrainement sportif (stage) D. Hallart Expérience professionnelle: entrainement d'une equipe de sportifs ausein| 5 1y |gtaq¢
d'un club sportif ou d'une association sportive
: : - -
L. s Bilan d’e stage/Portefeuille d'Expériences et de D. Hallart s560 faEaliENeEIEETS BT e
Compétences
Chopard - Brioche (18 hr) :
54.3|E[Nutrition du sportif A.Chopard | Apportnurionnel en ES ; 18 h|em| |cT|Ecrit
Alimentation du sportif
- Dépense énergétique




55.3| [Préparation physique niveau 1 T. Richard 56 h 5(ECTS
L Analyse de I'activité et mise en ceuvre de la : Richard (18 hr) : Analyse et mise en ceuvre des procédures d'optimisation .
b5.3 | Al oréparation physique T. Richard de la préparation physique 20 h|CM CT|Ecrit
Pour les optionnaires des ces disciplines (diplomes fédéraux) choix
. . . A Hallart/Debars [e"re
55.3 [B[Préparation physique / form. comp. dipldmante - Voile, Football, Hand-Ball, Natation, Triathlon-cyclisme ou 18 h|TD CcC
/So rgatO - Pour les autres disciplines uniqguement: Musculation (Sorgato) / Haltéro
Fit barre (Hallart)
Richard (20 hr): analyse et mise en ceuvre pratique des
55.3 [C{méthodologie du développement de la force et{T. Richard différents protocoles de musculation. Développement de la condition 18 h|TD| |CC
physique générale.
PARCOURS FPT (Fonction Publique Territoriale 80h ## ECTS
q
PARCOURS : Fonction publique territoriale D. Hallart
56.7 Les Organisations D. Hallart 36 h 4 ECTS
56.7 |A[L'organisation du sport en France D. Hallart 18 h|(TD | |[CT|Ecrit
Organisation, roles, missions, compétences et .
b6.7 B g " T ’ P 0. Obin 18 h|(TD CcC
budget du service territorial des sports
57.7 Politiques Locales D. Hallart 40 h 4 ECTS
57.7 |A[Le personnel des collectivités territoriales O. Obin 18 h|TD | |[CC|Ecrit
L ions dir I mmune, | .
57,718 -8 SIS EIEEE 0O [ il ol O. Obin 18 h|TD| |CT|Ecrit
actions envers le mouvement sportif




Parcours FPT 2022-2023
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Université Montpellier

CALENDRIER des Enseignements et des Examens

Voté au conseil de gestion du
20 mai 2022

UFR STAPS
2022-2023
LICENCE 3
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Jury Lic-Master

Semaine A : CM de I'UE 52

Direction des Etudes

Automne
Du samedi 29 octobre 2022 au lundi 7 novembre 2022

Hiver:
Du samedi 25 fevrier 2023 au lundi 6 mars 2023

Vacances de Noél:
-Du vendredi 16 décembre 2022 aprés les enseignements
au mardi 3 janvier 2023 au matin .

Vacances de printemps:
-Du samedi 22 avril 2023 apres les enseignements au mardi 2 mai 2023 au matin.

Vacances d'été:
-Du vendredi 21 juillet 2023 au jeudi 24 aout 2023 au matin.

Journée Portes Quvertes: Date & définir



