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Document de travail

Voté au CG du 
Voté au CEVU du
Voté au CA du 26/07/2022

LICENCE 2 - Semestre 3 Mention ES
UE Intitulé Responsable Intervenants    Horaire Evaluation Coef

31 Neurosciences de la performance motrice J. Lagarde 45 h 6 ECTS
31 A Neurosciences de la performance motrice J. Lagarde 36 h CM CT QCM 3
31 B Neurosciences de la performance motrice J. Lagarde 9 h TD CC 1

32 Usages du corps et inscription économique et sociale des APS S. Ferez 45 h 6 ECTS
32 A Usages du corps et inscription économique et sociale des APS L. Solini 36 h CM
32 B Usages du corps et inscription économique et sociale des APS L. Solini 9 h TD CT Ecrit 1

34 Construction ou Approfondissement d'une Spécialité Sportive C. Debars 54 h 4 ECTS
34 A Maîtrise de la spécialité sportive C. Debars 36 h TD CC 1
34 B Connaissances relatives à la spécialité sportive C. Debars 18 h TD CC 1

35.3
Connaissances scientifiques appliquées 
à la performance L. Marin 74 h 7 ECTS

35.3 A Planification de l'entrainement P. Besson

P. Besson (18 hr) :
Aspects appliqués de la planification de l'entraînement dans différents sports (cycles 
d'entraînement, organisation annuelle des compétitions,…), 
Aspects majeurs de la mise en œuvre de la planification de la préparartion physique:
- analyse de l'activité
- analyse du poste occupé/style de jeu 
- analyse du niveau d'expertise
Présentation d'exemples de planification dans différentes disciplines 

18 h CM CT QCM 2

35.3 B Déterminants cognitifs et entraînement L. Marin
 Marin (18 hr):
- Réduction du TR
- Entrainement des déterminants cognitifs de la performance
- Planification de l'entraînement des facteurs cognitifs

18 h CM CT Ecrit 2

35.3 C

Musculation fonctionnelle, aspects pratique et 
sécuritaire des mouvements de musculation, 
préparation physique athlétique / form. comp. 
diplômante

Hallart/Debars
/Richard

Pour les optionnaires des ces disciplines (diplomes fédéraux) choix entre
- Voile, Football, Hand-Ball, Natation, Triathlon-cyclisme ou voile
- Pour les autres disciplines uniquement: Musculation (Richard) / Haltéro Fit barre 
(Hallart) 

18 h TD CC 1

35.3 D Haltérophilie et Force athlétique D. Sorgato
 Sorgato et Rossarie (18 hr):
- Haltérophilie et préparation physique
- Force athlétique et préparation physique
- Préparation aux diplomes fédéraux de la FFHMFAC

18 h TD CC 1

35.3 E
Pratique de l'intervention en haltérophilie et 
Force Athlétique D. Sorgato Pratique et entrainement de l'haltérophilie et de la force athlétique 20 h TD
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36.3
Théorie et pratique des déterminants de 
la performance, stage P. Besson 112 h 7 ECTS

36.3 A Théorie des déterminants de la performance G. Py

Favier (anaérobie, 4hr)
     - Méthode de détermination des indicateurs de l'aptitude anaérobie
Favier (aérobie, 8hr), 
- Les aptitudes aérobie (dimension énergétique) :
     - Définition
     - Déterminants 
     - Evaluation 
     - Relation aptitude physique / performance
Py (anaérobie, lactate, 6hr) :
- Acquisition d'outils simples utilisable dans l'évaluation de l'intensité 
d'une séance proposée et dans le suivi de l'entraînement :
     - Marqueur de sollicitation métabolique : le lactate

18 h CM CT Ecrit 2

36.3 B Pratique des déterminants de la performanceF. Favier

1) Evaluation des aptitudes par les tests de terrain, mise en pratique 
de utilisation des marqueurs physiologiques de l'effort. 2) Mise en 
pratique des exercices propres au développement des déterminants 
cognitifs de la performance:
Favier : 6 hr (facteurs indirects anaérobie)
Marin : 4 hr  (facteurs cognitifs)
Favier : 8 hr (facteurs aérobie)

18 h TD CC 1

36.3 C Les déterminants de la force, musculation J. Rossarie

Rossarie  (18 hr): 
- théorie de la force - régime d'action musculaire et exercices 
musculaires
- aspects théoriques de la musculation
- applications à différentes activitées

18 h CM CT QCM 2

36.3 D Intervention en entraînement sportif (stage) P. Besson Expérience professionnelle: entrainement d'une équipe de sportifs 
au sein d'un club sportif ou d'une association sportive 50 h stage

36.3 E
Bilan de stage/Portefeuille d'Expériences et 
de Compétences

P. Besson Besson : 
- PEC + théorie de l'intervention en stage 8 h TD CC Dossier 1

36.3 F Anglais en entrainement sportif S. Bastide Bastide : 
- Anglais appliqué à l'entrainement sportif 10 h CM CC Ecrit 1
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Nom Prénom Neuroscience
s perf motr

Sociologie 
des APS

Spécialité 
sportive

Groupe pour l'UE 
35.3C (formation 

diplomante ou 
Fitness ou Muscu)

Groupe pour 
l'UE 35.3 D

Groupe pour 
l'UE 35.3 E

Groupe pour 
l'UE 36.3 B

ALBARES CLEMENT A valider A valider BB Muscu B 1 1 1

AUTIE ALEXANDRE A valider A valider JU Muscu B 1 1 1

BALESTER LOUIS A valider A valider FB Muscu B 1 1 1

BOSCH LAURA A valider A valider JU Muscu B 1 1 1

CABANES MATTÉO A valider A valider FB FOOTBALL 1 1 1

CARLIN CORALIE A valider A valider FIT Muscu C 1 1 1

CHEVALIER TOM A valider A valider FB FOOTBALL 1 1 1

DE BLASIIS CEDRIC A valider A valider FB FOOTBALL 1 1 1

DE JESUS BERNARDINO JAY A valider A valider FB Muscu C 1 1 1

DURAND BENJAMIN A valider A valider JU Fitness A 1 1 1

FESQUET MAXIME A valider A valider FB FOOTBALL 1 1 1

HARDY SAMUEL A valider A valider NAT NATATION 1 1 1

JOUBERT LOLA-BLUE A valider A valider FIT Fitness A 1 1 1

LASGAA YOUNES A valider A valider FB FOOTBALL 1 1 1

MAS ANTHONY A valider A valider FB Fitness B 1 1 1

NAVEL ROMAIN A valider A valider FIT Fitness B 1 1 1

PECH ERYNN A valider A valider FIT Fitness B 1 1 1

PHILIPPE THOMAS A valider A valider RUG Fitness B 1 1 1

POMMIER MARCUS A valider A valider AT Fitness B 1 1 1

PRÉCLOUX MATYS A valider VAL Spé.validée Fitness B 1 1 1

PUJOT ELLIOT A valider A valider FB Fitness B 1 1 1

QUÉRÉ ZIAN A valider A valider AT Fitness B 1 1 1

ROBARDET TITOUAN A valider A valider RUG Fitness C 1 1 1

ROMAND ERWYN A valider A valider AT Fitness C 1 1 1

ROUAUD VALENTIN A valider A valider BB Fitness C 1 1 1

RUGARD KAWEL A valider A valider RUG Fitness C 1 1 1

SANFILIPPO TOM A valider A valider AT Fitness C 1 1 1

SENET ENZO A valider A valider FB Fitness C 1 1 1

SEYE ANNA A valider A valider AT Fitness C 1 1 1

SINGER MORGANE A valider A valider FIT Fitness C 1 1 1

SISSOKO SIRIMAN A valider A valider AT Fitness C 1 1 1

THIEBAUT EMILIEN A valider A valider FB Fitness C 1 1 1

URBANCZYK PAUL A valider A valider RUG Fitness C 1 1 1

VACHER ELISE A valider A valider BB Fitness C 1 1 1

VELASCO CODY A valider A valider FB FOOTBALL 1 1 1

VOILLEQUE HUGO A valider A valider FB Fitness C 1 1 1

ZERYOUH SALMA A valider A valider FB FOOTBALL 1 1 1
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Nom Prénom Neuroscience
s perf motr

Sociologie 
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sportive

Groupe pour l'UE 
35.3C (formation 

diplomante ou 
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Groupe pour 
l'UE 35.3 D

Groupe pour 
l'UE 35.3 E

Groupe pour 
l'UE 36.3 B

ANDONI PASCAL A valider A valider FB Muscu B 2 2 2
ARVANITIS ATHANASIOS A valider A valider FB Muscu B 2 2 2

BONETTO MARION A valider A valider JU Muscu B 2 2 2

BOUCHENAK KHELLADI FOUAD A valider A valider JU Muscu B 2 2 2

BRUNET MARTIN A valider A valider FB FOOTBALL 2 2 2

CHAMPAGNE SERGUEI A valider A valider JU Muscu C 2 2 2

CHEVIGNAC STEPHANE A valider A valider FB Muscu C 2 2 2

COPIJA TOM A valider A valider NAT Muscu C 2 2 2

DIEU ELVIN A valider A valider NAT Muscu C 2 2 2

EL GAOUZI YOUNES A valider A valider FB Fitness A 2 2 2

FAGOT-PICHAT ZACARI A valider A valider Spé.validée VAL 2 2 2

FORT ADRIAN A valider A valider FB Fitness A 2 2 2

GARIN EVA A valider A valider NAT Fitness A 2 2 2

JULIAN CECILIA A valider A valider FB FOOTBALL 2 2 2

LOPEZ THIBAULT A valider A valider FB FOOTBALL 2 2 2

MIGLIORETTI BASTIEN A valider A valider BB Fitness B 2 2 2

NERI--PAOLELLI THEO A valider A valider FB FOOTBALL 2 2 2

OGER TRISTAN A valider A valider Spé.validée VAL 2 2 2

PEREZ CHLOE A valider A valider FB Fitness B 2 2 2

PY MAXIME A valider A valider TE Fitness B 2 2 2

RIEFFEL ROMANE A valider A valider FIT Fitness C 2 2 2

ROUSSET VALENTIN A valider A valider TE Fitness C 2 2 2

ROUSTANG MARCEAU A valider A valider TR TRIATHLON 2 2 2

SALTEL CARINA A valider A valider FB FOOTBALL 2 2 2

SEGONDS NOAH A valider A valider TE Fitness C 2 2 2

SENECHAL THOMAS A valider A valider DA Fitness C 2 2 2

SIAB AZZEDINE A valider A valider FB FOOTBALL 2 2 2

SOROLLA MATTEO A valider A valider FB FOOTBALL 2 2 2

SYBILLAIN MARIUS A valider A valider VB Fitness C 2 2 2

TORRES BENJAMIN A valider A valider FB FOOTBALL 2 2 2

VALENTE JOLAN A valider A valider FB FOOTBALL 2 2 2

VANDREBECQ LEO A valider VAL Spé.validée Fitness C 2 2 2

VELTE TIMOTHEE A valider A valider JU Fitness C 2 2 2

VIALA THOMAS A valider A valider Spé.validée VAL 2 2 2

WODA ENOLA A valider A valider DA Fitness A 2 2 2

YAHIA THEO A valider A valider BB Fitness B 2 2 2

ZANOT LEA A valider A valider DA Muscu B 2 2 2
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ARNAUD QUENTIN A valider A valider FB FOOTBALL 3 3 3
ARNOULD OCEANE A valider A valider GYM Muscu B 3 3 3

BOSATELLI CHARLOTTE A valider A valider JU Muscu B 3 3 3

BOUÏREL JADE A valider A valider JU Muscu B 3 3 3

BOYER EMMANUEL A valider A valider GYM Muscu B 3 3 3

CHARMASSON KEVIN A valider A valider FB FOOTBALL 3 3 3

CIRILLO MILAN A valider A valider FB FOOTBALL 3 3 3

CLARY MATTÉO A valider A valider GYM Muscu B 3 3 3

DRAI NATHANIEL A valider A valider BB Fitness A 3 3 3

EL NAJJAR DANIEL A valider A valider FB Fitness A 3 3 3

FIRMINHAC ALLAN A valider A valider Spé.validée VAL 3 3 3

FOUGEREAU ALEXANDRE A valider A valider FB FOOTBALL 3 3 3

GARCIA LOLA A valider A valider GYM Muscu B 3 3 3

LAFONTAINE CLEMENT A valider A valider FB FOOTBALL 3 3 3

LEVEAUX CAMILLE VAL VAL Spé.validée VAL 3 3 3

MARTINEZ CHARLÉLIE A valider A valider FB FOOTBALL 3 3 3

MONLEAU DAVID A valider A valider FB FOOTBALL 3 3 3

PATRAC JIMMY A valider A valider JU Fitness B 3 3 3

PRIOU AYMERIC A valider A valider FB Fitness B 3 3 3

RASSEL MATTHIEU A valider A valider Spé.validée Fitness C 3 3 3

REA-DARBAS HUGO A valider VAL Spé.validée Fitness C 3 3 3

RIGAUD FLORENT A valider A valider FB FOOTBALL 3 3 3

SANCHEZ PHILIPPE A valider A valider FB FOOTBALL 3 3 3

SAUREL REMI VAL VAL Spé.validée Fitness A 3 3 3

SERRES THEO A valider VAL Spé.validée Fitness C 3 3 3

SIMON THEO A valider A valider FB Fitness C 3 3 3

SPAGNOLI SILVIO A valider A valider MUS Muscu A 7 3 3

SULMON TANGUY A valider A valider MUS Muscu A 7 3 3

TAILLANDIER ENZO A valider A valider BB VAL 3 3 3

TORRES ANGE A valider A valider MUS Muscu A 7 3 3

TOURREL BAPTISTE A valider A valider MUS Muscu A 7 3 3

TROCELLIER GUILLAUME A valider A valider FB FOOTBALL 3 3 3

VATON THIBAUT A valider A valider FB Fitness C 3 3 3

VEDIE INES A valider A valider MUS Muscu A 7 3 3

VIDAL ETIENNE A valider A valider NAT NATATION 3 3 3

YAKOUBOU BILAL A valider A valider BB Muscu A 3 3 3

ZEROUAL HATIM A valider A valider MUS Muscu A 7 3 3
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Nom Prénom Neuroscience
s perf motr

Sociologie 
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Spécialité 
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Groupe pour 
l'UE 35.3 E

Groupe pour 
l'UE 36.3 B

ABRIAL THOMAS A valider A valider RUG Muscu B 4 4 4
ANTOINE GLWADYS A valider A valider HB Muscu B 4 4 4

ARNAUD VALENTIN A valider A valider VB Muscu B 4 4 4

AZOUGGARH ASMAE A valider A valider Spé.validée Muscu B 4 4 4

BACCONNIER CHARLOTTE A valider A valider ESC Muscu B 4 4 4

BASSET--VALOT DAMIEN VAL VAL Spé.validée Muscu B 4 4 4

BAUD MATHIS A valider A valider TE Muscu B 4 4 4

BAUDU--LOUE LOU A valider A valider VO VOILE 4 4 4

BENSAIDI ADAM A valider A valider MUS Muscu A 7 4 4

BILLOTET MATHIEU A valider A valider TR Muscu B 4 4 4

BIOSCA LEO A valider A valider RUG Muscu B 4 4 4

BISSANE BILAL VAL A valider Spé.validée VAL 4 4 4

BOUNZEL NATIL A valider A valider TR Muscu B 4 4 4

BOURCIER SAMUEL A valider A valider HB Muscu C 4 4 4

BOYER LEO A valider A valider MUS Muscu A 7 4 4

BOYER--DELARCHE TIMOTHÉE A valider A valider RUG Muscu C 4 4 4

BUCCI NATHAN A valider A valider RUG Muscu C 4 4 4

BUCHET MAXIME A valider A valider HB Muscu C 4 4 4

BUNEL JUSTIN A valider A valider HB Muscu C 4 4 4

BUSSON MAXIME A valider A valider Spé.validée Muscu C 4 4 4

CABANERO LAURE A valider A valider Spé.validée Muscu C 4 4 4

CAILLE MATEO A valider A valider HB Muscu C 4 4 4

CAMACHO QUENTIN A valider A valider RUG Muscu C 4 4 4

CAPOCCHIANI EMILIO A valider A valider Spé.validée Muscu C 4 4 4

CAPPEZ LEA A valider A valider AT Muscu C 4 4 4

CARRERAS MAXIME A valider A valider TE Muscu C 4 4 4

CHATELIER TOM A valider A valider RUG Muscu C 4 4 4

CHAUDOREILLE LORIS A valider A valider HB Muscu C 4 4 4

CHAUMARD NANCY A valider A valider MUS Muscu A 7 4 4

CHENAFI FLORIAN A valider A valider MUS Muscu A 7 4 4

CHINIEU MARIN A valider A valider TE Muscu C 4 4 4

COMBIS CEDRINE A valider A valider TE Muscu C 4 4 4

CORNETTE MATHIEU A valider A valider HB Muscu C 4 4 4

COSTA THIBAULT A valider A valider BAD Muscu C 4 4 4

COUTURIER MAORY A valider A valider ESC Muscu C 4 4 4

CREMADES LUCAS A valider A valider MUS Muscu A 7 4 4

FRANCOIS HUGO A valider A valider Spé.validée VAL 4 4 4

VALETTE ETIENNE VAL VAL Spé.validée Fitness C 4 4 4
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Nom Prénom Neuroscience
s perf motr

Sociologie 
des APS

Spécialité 
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diplomante ou 
Fitness ou Muscu)

Groupe pour 
l'UE 35.3 D

Groupe pour 
l'UE 35.3 E

Groupe pour 
l'UE 36.3 B

ALBOUY MAXIME A valider A valider RUG Muscu B 5 5 5
ANTURVILLE FRANCIS A valider A valider RUG Muscu B 5 5 5

DEKKAR DJEBRIEL A valider A valider AT Muscu C 5 5 5

DELHAYE GUILLAUME VAL VAL Spé.validée Muscu A 5 5 5

DEMARQUE SIMON A valider A valider VB Muscu C 5 5 5

DESCHAMPS NICOLAS VAL A valider Spé.validée Muscu C 5 5 5

DORNADIN RUBY A valider A valider VO Fitness A 5 5 5

DUBOIS ADRIEN A valider VAL Spé.validée VAL 5 5 5

DURAND SVEN A valider A valider AT Fitness A 5 5 5

DUVAL MARTIN A valider A valider TR Fitness A 5 5 5

EA VISSETH A valider A valider VB Fitness A 5 5 5

ESTEVE LUCAS A valider A valider Spé.validée VAL 5 5 5

FABRY LILOU A valider A valider TE Fitness A 5 5 5

FAGEDA SASHA A valider A valider RUG Fitness A 5 5 5

FERNANDEZ CANDICE A valider A valider VB Fitness A 5 5 5

FERRAND EMILIEN VAL VAL Spé.validée Muscu C 5 5 5

FOLTZ APPOLINE A valider A valider TR Fitness A 5 5 5

GENIBREL YANNIS A valider A valider TR TRIATHLON 5 5 5

GHARBI LOUNES A valider A valider BAD Fitness A 5 5 5

GLAUDA JULES A valider A valider AT Fitness A 5 5 5

GOUERAND SAMUEL A valider A valider HB Fitness A 5 5 5

GOUJON RACHEL A valider A valider TE Fitness A 5 5 5

GOUSSAKOWSKY SACHA A valider A valider MUS Muscu A 7 5 5

GROBS FREDERIC A valider A valider MUS Muscu A 7 5 5

GROSSI HUGO A valider A valider Spé.validée Fitness A 5 5 5

GRUJIC SARAH A valider A valider Spé.validée Fitness A 5 5 5

GUIGON LUCAS A valider A valider HB Fitness A 5 5 5

GURY TIMOTHEE A valider A valider HB Fitness A 5 5 5

HEBERT DORIAN A valider VAL Spé.validée Fitness A 5 5 5

HIZAOUI FADI VAL VAL Spé.validée VAL 5 5 5

JAMBERT MATHIEU A valider VAL Spé.validée Fitness A 5 5 5

JULIO THEO A valider VAL ESC Fitness A 5 5 5

KARRAY BILEL VAL VAL Spé.validée Fitness A 5 5 5

ROUSSEL CLELIA A valider A valider MUS Muscu A 7 5 5

SERIAT SWEN A valider A valider ESC Fitness C 5 5 5

SOURNIA PAULINE A valider A valider MUS Muscu A 7 5 5

VANDERSMISSEN JENNIE A valider A valider ESC Fitness C 5 5 5

VEDIE TESSA VAL VAL Spé.validée Fitness C 5 5 5
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Nom Prénom Neuroscience
s perf motr

Sociologie 
des APS

Spécialité 
sportive

Groupe pour l'UE 
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diplomante ou 
Fitness ou Muscu)

Groupe pour 
l'UE 35.3 D

Groupe pour 
l'UE 35.3 E

Groupe pour 
l'UE 36.3 B

AMAN ERWAN A valider A valider VB Muscu B 6 6 6

ARNAL CLEMENT A valider A valider TE Muscu B 6 6 6

CECCHI VICTOR A valider VAL MUS VAL 6 6 6

CROUZET ETHAN VAL A valider MUS VAL 6 6 6

KLEIN JIMMY A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

KULCZAK TANGUY A valider A valider ESC Fitness A 6 6 6

LACOMBE PAUL A valider A valider Spé.validée VAL 6 6 6

LACREU MAXIM A valider VAL Spé.validée VAL 6 6 6

LACROIX MAYLIS A valider A valider TR TRIATHLON 6 6 6

LANKAR MYRNA A valider A valider VB Fitness B 6 6 6

LASSERRE CLEMENT A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

LEGENDRE NATHAN A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

LEOPOLD BAHIA A valider A valider AT Fitness B 6 6 6

LEPLAT ALLAN A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

LEQUET MANON A valider VAL Spé.validée Fitness B 6 6 6

LIONNETON SIMON A valider A valider TE Fitness B 6 6 6

LIQUIERE TOM A valider A valider TE Fitness B 6 6 6

LOBIER ARTHUR A valider VAL Spé.validée Muscu A 6 6 6

MAGRO ARNO A valider A valider AT Fitness B 6 6 6

MARCON NATHAN A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

MARTIN TEDDY A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

MASSOL LUCAS A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

MASSON MIKE A valider A valider HB Fitness B 6 6 6

MAZOUZ PATRICE A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

MICHEL AXEL A valider A valider VB Fitness B 6 6 6

MOISSERON VICTOR A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

MONTIEL TOM A valider A valider Spé.validée Fitness B 6 6 6

MOTOS CAMILLE A valider A valider HB Fitness B 6 6 6

MOURET CLARA A valider A valider BAD Fitness B 6 6 6

MULDER LUCA A valider A valider TR Fitness B 6 6 6

NEGGAZ NAIM A valider A valider Spé.validée Fitness B 6 6 6

NEJJARI MEHDI A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

NOUGUIER CLEMENT A valider A valider TR Fitness B 6 6 6

NUBUL ZELIE A valider A valider MUS Muscu A 7 6 6

OLASAGASTI ELIAN A valider A valider TR Fitness B 6 6 6

OZDEMIR MOREL TOM A valider A valider VO VOILE 6 6 6

PERRIN FLORINE A valider A valider TR TRIATHLON 6 6 6

GROUPE 6
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Université Montpellier 
UFR STAPS CALENDRIER des Enseignements  et des Examens

 2022-2023
LICENCE 2

Voté au conseil de gestion du  
 20 mai 2022

2022

Aout Sept Oct Nov Dec Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juil Aout

Lu 1 Je 1 Sa 1 Ma 1 Férié Je 1 9 Di 1 Férié Me 1 1 Me 1 Sa 1 Lu 1 Férié Je 1 Sa 1 Ma 1

Ma 2 Ve 2 Di 2 Me 2 Ve 2 Lu 2 Je 2 Je 2 Di 2 Ma 2 Ve 2 Di 2 Me 2

Me 3 Sa 3 Lu 3 Je 3 Sa 3 Ma 3 Ve 3 Ve 3 Lu 3 Me 3 Sa 3 Lu 3 Je 3

Je 4 Di 4 Ma 4 Ve 4 Di 4 Me 4 Sa 4 Sa 4 Ma 4 9 Je 4 Di 4 Ma 4 Ve 4

Ve 5 Lu 5 Me 5 2 Sa 5 Lu 5 Je 5 Di 5 Di 5 Me 5 Ve 5 Lu 5 Me 5 Sa 5

Sa 6 Ma 6 Je 6 Di 6 Ma 6 Ve 6 Lu 6 Lu 6 Je 6 Sa 6 Ma 6 Je 6 Di 6

Di 7 Me 7 Ve 7 Lu 7 6 Me 7 10 Sa 7 Ma 7 2 Ma 7 Ve 7 Di 7 Me 7 Ve 7 Lu 7

Lu 8 Je 8 Sa 8 Ma 8 Je 8 Di 8 Me 8 Me 8 5 Sa 8 Lu 8 Férié Je 8 Sa 8 Ma 8

Ma 9 Ve 9 Di 9 Me 9 Ve 9 Lu 9 Examens Session 1 Je 9 Je 9 Di 9 Ma 9 Ve 9 Di 9 Me 9

Me 10 Sa 10 Lu 10 Je 10 Sa 10 Ma 10 Ve 10 Ve Lu 10 Férié Me 10 Sa 10 Lu 10 Je 10

Je 11 Di 11 Ma 11 Ve 11 Férié Di 11 Me 11 Sa 11 Sa 11 Ma 11 10 Je 11 Di 11 Ma 11 Ve 11

Ve 12 Lu 12 Me 12 3 Sa 12 Lu 12 11 Je 12 Di 12 Di 12 Me 12 Ve 12 Lu 12 Me 12 Sa 12

Sa 13 Ma 13 CM + TP+TD Je 13 Di 13 Ma 13 Ve 13 Lu 13 Lu 13 Je 13 Sa 13 Ma 13 Je 13 Di 13

Di 14 Me 14 Massés L1 + L2 Ve 14 Lu 14 Me 14 Sa 14 Ma 14 Ma 14 Ve 14 Di 14 Me 14 Ve 14 Férié Lu 14

Lu 15 Je 15 Sa 15 Ma 15 Je 15 Di 15 Me 15 3 Me 15 6 Sa 15 Lu 15 Je 15 Examens Sa 15 Ma 15 Férié

Ma 16 Ve 16 Di 16 Me 16 7 Ve 16 Lu 16 Je 16 Jury Lic-Master Je 16 Di 16 Ma 16 Ve 16 Di 16 Me 16

Me 17 Sa 17 Lu 17 Je 17 Sa 17 Ma 17 Ve 17 Ve 17 Lu 17 11 Me 17 Sa 17 Lu 17 Je 17

Je 18 Di 18 Ma 18 Ve 18 Di 18 Me 18 CM + TP+TD Sa 18 Sa 18 Ma 18 Je 18 Férié Di 18 Ma 18 Ve 18

Ve 19 Lu 19 Me 19 4 Sa 19 Lu 19 Je 19 Massés L1 + L2 Di 19 Di 19 Me 19 Ve 19 Jours d'appui Lu 19 Me 19 Sa 19

Sa 20 Ma 20 CM + TP+TD Je 20 Di 20 Ma 20 Ve 20 Lu 20 Lu 20 Je 20 Sa 20 Ma 20 Je 20 Di 20

Di 21 Me 21 Massés L1 + L2 Ve 21 Lu 21 Me 21 Sa 21 Ma 21 4 Ma 21 Ve 21 Di 21 Me 21 Ve 21 Lu 21

Lu 22 Je 22 Sa 22 Ma 22 8 Je 22 Di 22 Me 22 Me 22 7 Sa 22 Lu 22 Je 22 Sa 22 Ma 22

Ma 23 Ve 23 Di 23 Me 23 Ve 23 Lu 23 CM + TP+TD Je 23 Je 23 Di 23 Ma 23 Ve 23 Di 23 Me 23

Me 24 Sa 24 Lu 24 Je 24 Sa 24 Ma 24 Massés L1 + L2 Ve 24 Ve 24 Lu 24 Me 24 Sa 24 Lu 24 Je 24

Je 25 Di 25 Ma 25 Ve 25 Di 25 Férié Me 25 Sa 25 Sa 25 Ma 25 Je 25 Di 25 Ma 25 Ve 25

Ve 26 Lu 26 Me 26 5 Sa 26 Lu 26 Je 26 Di 26 Di 26 Me 26 Ve 26 Lu 26 Me 26 Sa 26

Sa 27 Ma 27 Je 27 Di 27 Ma 27 Ve 27 Lu 27 Lu 27 Je 27 Sa 27 Ma 27 Je 27 Di 27

Di 28 Me 28 Ve 28 Lu 28 Me 28 Sa 28 Ma 28 Ma 28 Ve 28 Di 28 Me 28 Ve 28 Lu 28

Lu 29 Je 29 Sa 29 Ma 29 9 Je 29 Di 29 Me 29 8 Sa 29 Lu 29 Férié Je 29 Sa 29 Ma 29

Ma 30 Ve 30 Di 30 Me 30 Ve 30 Lu 30 Je 30 Di 30 Ma 30 Ve 30 Di 30 Me 30

Me 31 Lu 31 Jour d'appui Sa 31 Ma 31 1 Ve 31 Me 31 Lu 31 Je 31

Suspensions de cours/Stages :

"

Automne

Du samedi 29 octobre 2022 au lundi 7 novembre 2022

Hiver:

Du samedi 25 fevrier 2023 au lundi 6 mars 2023

Fermetures UFR  : 

 -Du vendredi  16 décembre 2022 aprés les enseignements  

Vacances de printemps:

 -Du samedi  22 avril  2023  après les enseignements au mardi  2 mai 2023 au matin.

Vacances d'été:

Journée Portes Ouvertes: Date à  définir 

2023

1

Rentrée L2

Examens STAPS
Session 1

Examens STAPS
Session 1

Jury Lic-Master

B

Examens session 2

Semaine B et C :Semaine d'enseignements massés  de spécialités sportives (TP + TD) + CM si nécessaire 

Jury Lic-Master

C

Stage L2 APA: semaine du 12 au 16 décembre 2022

 -Du vendredi 21 juillet  2023  au jeudi 24 aout  2023 au matin.

Vacances de Noël:

au mardi 3 janvier 2023 au matin .

Semaine des metiers 

Jury Lic-Master 

Jours d'appui: 31 octobre 2022 et 19 mai 2023 

*: Semaine 10  du vendredi au palais des sports--->Rattrapage le 
lundi  12/12/22 

Direction des Etudes




