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RELATION ENTRAINEUR-ENTRAINÉ 
ET LA MOTIVATION DU SPORTIF
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Engagement

Complémentarité

Co-orientation

RELATION ENTRAINEUR-ENTRAINÉ



MÉTHODE ET RÉSULTAT

116 participants - 18 à 50 ans - 30/5 à numéroté

• Relation entraineur-entrainé

• Motivation  

Relation entraineur-entrainé Motivation
~ 30%



EN CONCLUSION


