DT UNIVERSITE
KAl DE MONTPELLIER

Master 1 Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive parcours Sciences et Techniques de I’Entrainement Physique

ST DI R N D i 0 ST
BIETIE 4 TR ST U e kT e TR 2 oy
(TIPS M AT RO VRS

b
MAITREDESTAGE: Thomas BRIOCHE
TUTEUR: Benoit ANDRIEU




CORDE A
PLIOMETRIE SAUTER OBIJECTIFS PROTOCOLE RESULTATS




PLIOMETRIE

. CORDE A
- CONSTAT MRIE >> P >> OBJECTIFS >> PROTOCOLE >> RESULTATS >




ﬂ
' i

N -
CORDE 1 SAUTER

4 .

\ CONSTAT >> PLIOMETRIE m >> OBJECTIFS >> PROTOCOLE >> RESULTATS\




5 .\ CORDEASAUTER: P QUALITE DECOD

BIECTIFS

| \ i ] .\ REBONDS LATERAUX > CORDE A SAUTER

’ »‘

\ CONSTAT >> PLIOMETRIE > e M’IFS >> PROTOCOLE >> RESULTATS\




i finn m

l;'o/llmle t;'nm'e a SHIIIEI Iieﬁnllﬂs Ialeraw(

FadidCOE

>

COLE >> RESULTATS\

. CORDE A
\M\ISTAT >> PLIOMETRIE >> T >> OBJECTIFS > PROTO
A 00 N




SAUT LIBRE INDICE DE FORCE REACTIVE

20%

resseion

15%

))) PESULIAST PROMETTEURS
o et . I

-5%

W
s
S
g
o
3

o

Inférence
Taille d'effet Triviale/Faible

CONSTAT PLIOMETRIE CS?EJ?EI? OBJECTIFS PROTOCOLE RESULTATS




L N N’ —— —

- — - = SRR, .
— x =9 ’ b v
$m {
1 5
- MAD Y
- B
R
7 IR
: - A %
/ / f} e —, (] -

— / /  ———— 3 7S
/ / / 1 :
. et ’ Yo

y
-




