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EMPLOI DU TEMPS
L3 Parcours PPES

L3 ES Parcours Préparation Physique et Entrainement Sportif
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Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

CMUEG®1A TP65.3C TP UE64.3B TP65.3C TD 65.38 TP UE 64.3B TP65.3C TP UE 66.38 TD UE 67.3C--67.3B
67.3B sem 1-4-5-6-9
67.3C sem 2-3-7-8-10

Gernigon Richard (Prépa Physiquel Groupe 6 Richard (Prépa Physique) Groupe 6 Richard (Prépa Physique)| Groupes 3et5

groupe 3 Besson groupe 7 Formation Besson groupe 4 Hallart Gr.5 et Gr4 Salle 22

Veyrassi Athlé Imuscu Veyrassi diplomante Salle info 2 |Veyrassi muscu TD1 Veyrassi Teboul-Ramonatxo
TP TP UE 64.3B TP UE 66.38 TD UE 67.3C--67.3B
67.38 sem 1-4-5-6-9
67.3C sem 2-3-7-8-10

(Prépa Physique Trans Groupe 4 Groupe 7 Groupes 7 et4

groupes 2et 8 Besson Brioche Hallart Gr.3 etb Salle 22

Amphi P1 Muscu Veyrassi Veyrassi Athlé Veyrassi Athlé TD1 Veyrassi Teboul-Ramonatxo
CMB43A TP UE 64.38 TP UE64.3B TP UE 66.38 TD UE 67.3C--67.3B
67.3Bsem 1-4-5-6-9
67.3C sem 2-3-7-8-10

Roussel Groupe 3 Groupe 5 Groupes 6 et 8

Besson Sorgato Hallart Gr.7 et Gr8 Salle 22
Amphi A TPUEG33A Veyrassi Athlé Salleinfo 1 TD1 Veyrassi Teboul-Ramonatxo
TP65.3C TP UE 64.3B TP UE 64.3B TD UE633B TP UE 64.38 CM663A TP UE 64.3B TP UE 64.3B
Richard (Prépa P) Groupe 5 Groupe 3 , 5 Groupes 2 et 8 Hallart Groupe 7 Groupes 2 et 8
groupe 6 Sorgato Besson v te Rubio Brioche Rubio
Muscu Veyrassi Salle info 1 Veyrassi I I Veyrassi Athlé Amphi A Veyrassi Athlé Salle info 1
TP65.3C TD UE62et TD UE61 | TD UE62 et TD UE61 TP UE64.3B . a
Richard (Prépa P) Groupe ES 1 Groupe ES 2 Groupe 4 A 0 I 9
Planning des. Planning des 6 ’
ssemaines voir ENT semaines voir ENT p I
groupe 5 Besson
Salles TD Veyrassi 1 et | Salles TD Veyrassi 1 et 5 ﬁ
Muscu Veyrassi 2 2 salleinfo 2
TD UE62et TD UE61 | TD UE62 et TD UE61
Groupe ES 3 Groupe ES 4
Planning des
semaines voir ENT
Salles TD Veyrassi 1 et
Salle TD Veyrassi 1 et 2| 2

18h




54.3| |Théorie pratique de l'intervention en entrainenD. Hallart 110 h 6 |ECTS
Roussel. Définition de projet de club (positionnement),
54.3|A|Développement de projet marketing de club  [A. Roussel Zf’”cpfpt'm‘?“” produitiévénement sportif (de sa créationasa | oo plomf | T |Ecrit
iffusion et a sa commercialisation), Recherche de
financements (sponsoring, mécénat et subventions)
. . . ' . Brioche - Mortel - Besson - Sorgato (30 hr) :
" TICE/Anglais: Maitrise des outils d'évaluation et P Besson - Utilsation des outis et des moyens technologiaues pour fe | o | oo
b4 . f . -
de suivi de la performance suivi de la performance
- Analyse des données recueillies des outils technologiques
54.3|C|Intervention en entrainement sportif (stage) D. Hallart Expérience professionnelle: entrainement dune équipede | g 1 | 54090
sportifs au sein d'un club sportif ou d'une association sportive
54 3 (D) Bilan d’e stage/Portefeuille d'Expériences et de D. Hallart FEG & e e Tl e e 10 h|TD cT |Dossie
Compétences
55.3| |Préparation physique niveau 2 T. Richard 60 h 5|ECTS
Besson (20 hr) avec Richard, Sorgato et Mouh :
55.3|A|Méthodologie de la préparation physique P. Besson - projet de planification de préparation physique de la spécialit¢ | 20 h|TD cc
sportive
Pour les optionnaires des ces disciplines (diplomes
; ) ) o Hallart/Debar fédéraux) choix entre
55.3 |B|Préparation physique / form. comp. diplémante - Voile, Football, Hand-Ball, Natation, Triathlon-cyclisme ou 20 h(TD cC
s/ Sorgato - Pour les autres disciplines uniquement: Musculation (Sorgato)
/ Haltéro Fit barre (Hallart)
Méthodologie du développement des qualités ) Richard (20h): développement pratique de la condition
55.3 hvsi T. Richard physique, mise en place de séances pratiques de préparation 20 h| TD CcC
pnysiques physique relatives aux spécialités sportives répertoriées a




PARCOURS PPES 80 h 8 ECTS
PARCOURS : PPES G. Py
56.3| [Sport et professionnalisation, études de cas ([D. Hallart 40 h 4|ECTS
D. Hallart (20 hr) :
- Les institutions du sport en France
56.3 | Al Institution et organisation du sport en France D. Hallart - Aspects Iégislatifs du sport 20 h|CM CT [QCM
- Les instances du sport Olympique
- L'insertion professionnelle
Hallart (20 hr) :
56.3|B|Conception de séances de force D. Hallart Place dela musculation dans |a prépa physique, Force- 20h|TD| | cC |Ecrit
puissance comme déterminants de la performance, planifier et
entrainer les différents types de force
Suivi biologique et psychologique du sportif
57.3 .g 9 pPSy 9iq P C. Ramonatxo 40 h 4|ECTS
de haut-niveau
Modalités d'entrainement dans des populations Ramonatxo (20hr) :
57 3| A i 4 Gif - 'enfant-athléte. 1a fi C.R tx - L'entrainement des enfants (8h) 20 hlem cT |Ecri
D/ . SpO‘ IVES speC|‘|ques. e’n ant-atniete, la remme- L. Ramonatxo| _ Femme et entrainement (8h) crit
athléte et I'athléte blessé - Réentrainement aprés (et pendant) blessure
Ramonatxo (10 hr) :
R , . q - Surentrainement
57.3 |[B[Réflexions sur le dopage sportif C.Ramonatxo|_ Dopage (textes et suivi biologique) 10 h|{TD ccC
- Etude de cas: santé/suivi biologique du sportif
A.Teboul (10hr) :
- Evaluation des habiletés mentales
57.3 [C|Intervention psychologique en sport C. Gernigon |- Stratégies de développement des habiletés mentales 10 h|(TD CcC
- Coaching
- lllustrations d'intervention en psychologie
SA UE Optionnelle : MNS - Le sauvetage et la sécurité en milieu aquatique 60 h ECTS
SA |A| Etudes de cas en sauvetage et sécurité aquatique B. Boullé 15 h | TD CcC
sals Matr/s'e des techniques de la sécurité et du sauvetage B. Boullé 15nlm cc
aquatique
salc Ma/r{tenance d'e I'hygiene et de la sécurité des lieux de G. Michel 10n|m cr |Ecrit
pratique aquatique
salp Ma/r{tenance d'e I'hygiene et de la sécurité des lieux de G. Michel 10n|m cr |Ecrit
pratique aquatique
SA | E| Cadre institutionnel et juridique G. Michel 10 h | TD CT |Ecrit




ALARCON DORIAN ES 1 ES 1 MUSC 7 7 Haltéro A PPES 7
ALLEMAND RAPHAEL ES 1 ES 1 RUG 7 7 Haltéro A PPES 7
AVCU IREM ES 4 ES 4 GYM 4 4 Fitness B PPES 4
BAICHOO AKSEL ES 1 ES 1 BB 7 7 Haltéro A PPES 7
BALDOUS ADRIEN ES 1 ES 1 FB 6 6 Haltéro B VAL VAL
BELDOIANTZ THOMAS ES 1 ES 1 MUSC 7 7 Fitness B PPES VAL
BELHACHE LUCAS ES 1 ES 1 ATH 7 7 Fitness B PPES 7
BERNARD THIBAULT ES 1 ES 1 FB 3 3 Fitness A PPES 3
BIDAN ILIES ES 4 ES 4 VAL 4 4 Fitness B VAL 4
BIHI ADIL ES 1 ES 1 FB 3 3 VAL PPES 3
BLANC YANNIS ES 1 ES 1 TE 7 7 Haltéro A PPES 7
BLANC CELIA ES 4 ES 4 GYM 4 4 Fitness B PPES 4
BOFI CHARLINE ES 2 ES 2 RUG 7 7 Fitness B PPES 7
BOISSIERE HIPPOLYTE ES 2 ES 2 TE 7 7 Fitness B PPES 7
BOISSIN DEBORAH ES 1 ES 1 NAT 3 3 Natation PPES 3
BON MAXENCE ES 1 ES 1 HB 3 3 Handball PPES 3
BONNET MARLOW ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
BOURY-ESNAULT |ADRIEN VAL VAL MUSC VAL VAL VAL VAL VAL
BRAHIC ALOYS ES 2 ES 2 BB 7 7 Fitness B PPES 7
BRENIAUX RUBEN ES 2 ES 2 TE 7 7 Fitness B PPES 7
BRONSTEIN CLEMENCE ES 2 ES 2 ESC 7 7 Fitness B PPES 7
CADOUR LAETITIA ES 2 ES 2 VB 7 7 Fitness B PPES 7
CANTWELL-XENOPOULOS | ADAM ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
CARBON MAXENCE ES 2 ES 2 BB 7 7 Fitness B PPES 7
CARDONAALVAREZ |SERGIO ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
CASTELLANOS MACTHEUICX ES 3 ES 3 J 7 7 Fitness B PPES 7
CAVAILLE ALEXANDRE ES 3 ES 3 NAT 5 5 Fitness A PPES 5
CEJKO LUCAS ES 1 ES 1 VAL 3 3 Natation VAL VAL
CHAMBOST MILENE ES 3 ES 3 ESC 7 7 Fitness B PPES 7
CHIRON JEREMY VAL ES 4 VAL 4 4 Fitness B VAL VAL
COLLILIEUX YANNICK ES 3 ES 3 ESC 7 7 Haltéro A PPES 7




COLL-RAMIS MARION ES 3 ES 3 FIT 7 7 Haltéro A PPES 7
COMBIN THIBAUD ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
CONNOR CHARLES ES 3 ES 3 BB 7 7 Haltéro A PPES 7
CONORT VALENTIN ES 3 ES 3 BB 7 7 Haltéro A PPES 7
CONVERT-ROBIN CAMILLE ES 4 ES 4 MUSC 7 7 Haltéro A PPES 7
COURTAUD PIERRE ES 4 ES 4 RUG 7 7 Haltéro A PPES 7
COUSINIE SIMON ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
DAASSANE ILYAS VAL VAL VAL VAL VAL VAL VAL VAL
DANTJOU THOMAS ES 1 ES 1 NAT 3 3 Natation PPES 3
DARLOT BENJAMIN VAL VAL VAL VAL VAL VAL VAL VAL
DARMOUNI ILAN ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
DAUPHIN WILLY ES 4 ES 4 BB 7 7 Haltéro A PPES 7
DE NITTO QUENTIN ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
DE SINNO NICOLAS ES 4 ES 4 MUSC 7 7 Fitness B PPES 7
DELCLOS MATHILDE ES 4 ES 4 RUG 7 7 Fitness B PPES 7
DEROND JOEL ES 4 ES 4 BB 7 7 Haltéro A PPES 7
DORLE ALEXIS ES 1 ES 1 HB 6 6 Handball PPES 6
DOSTE CLEMENT ES 2 ES 2 VB 8 8 Haltéro A PPES 8
DUBERNET THOMAS ES 1 ES 1 FB 3 3 Haltéro B PPES 3
DUPRE JOSEPHINE ES 3 ES 3 RUG 5 5 Fitness A PPES 5
EL ALAOUI ANASS ES 1 VAL VAL 3 3 Fitness A PPES 3
EL HARCH ADAM ES 2 ES 2 ESC 8 8 Haltéro A PPES 8
ESTIVAN LUCAS ES 2 ES 2 ATH 8 8 Haltéro A PPES 8
FAYET MATTHIAS ES 2 VAL FIT 8 8 Haltéro B PPES VAL
FORSANS RENAUD ES 1 VAL VAL 3 3 VAL PPES VAL
FOURNIER NICOLAS VAL VAL VAL VAL VAL VAL VAL VAL
FRERE LEA ES 1 ES 1 VO 6 6 Voile PPES 6
GARCIA TOM ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
GARRIDO ARTHUR ES 2 ES 2 VB 8 8 Haltéro A PPES 8
GAUBERT ARNAUD ES 3 ES 3 MUSC 5 5 Haltéro B PPES 5
GHERBI ILYES ES 4 VAL VAL 4 4 Fitness B PPES VAL
GIACOMETTI THOMAS ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
GILBERT VALENTINE ES 3 ES 3 RUG 5 5 Haltéro B PPES 5
GINER THEO ES 3 ES 3 RUG 5 5 Haltéro B PPES 5




GIRARD NICOLAS ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
GONTARD PIERRE ES 3 ES 3 RUG 5 5 Haltéro B PPES 5
GOTTSCHALK-CASTELAS| TRISTAN VAL VAL VAL 6 6 Haltéro B PPES 6
GUERRERO QUENTIN VAL ES 1 VAL 6 6 VAL VAL VAL
GUILHEM VINCENT ES 2 ES 2 J 8 8 Haltéro B PPES 8
GUILLO EWEN ES 3 ES 3 MUSC 5 5 Haltéro B PPES 5
HASSWANY ROMAIN ES 2 ES 2 J 8 8 Haltéro B PPES 8
HAUW JULIAN ES 3 ES 3 RUG 5 5 Haltéro B PPES 5
HELMER FLORENCE ES 2 ES 2 FIT 8 8 Haltéro B PPES 8
HOPSORE REMI ES 3 ES 3 HB 5 5 Haltéro B PPES 5
JODAR REMI ES 1 ES 1 FB 6 6 Football PPES 6
JONVILLE LIAM ES 2 ES 2 ESC 8 8 Haltéro A PPES 8
JOURDAN THOMAS ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
JULLIAN HUGO ES 1 ES 1 HB 3 3 Handball PPES 3
KERDONCUFF CEDRIC ES 3 ES 3 RUG 5 5 Haltéro B PPES 5
LABOUTIQUE LUCAS ES 2 ES 2 VAL 8 8 Fitness A PPES VAL
LACLOUERE BASTIEN ES 2 ES 2 ATH 8 8 Haltéro A PPES 8
LAMPE AYMERIC ES 1 ES 1 HB 6 6 Handball PPES 6
LAUREILLARD NOE ES 1 ES 1 FB 6 6 Football PPES 6
LE MAGNEN-MOUSSET |CORENTIN ES 3 ES 3 NAT 5 5 Haltéro B PPES 5
LECOINTE VICTOR ES 3 ES 3 MUSC 5 5 Haltéro B PPES 5
LECONET FABIEN ES 4 ES 4 RUG 5 5 Haltéro B PPES 5
LEGRAS EMMANUEL ES 2 ES 2 ESC 8 8 Haltéro A PPES 8
LEREVENU ARTHUR ES 2 ES 2 J 8 8 Haltéro B PPES 8
LEYGNADIER QUENTIN ES 2 ES 2 TE 8 8 Haltéro A PPES 8
LHACHEQ SAMI ES 1 ES 1 FB 6 6 Football PPES 6
LIGUORI BAPTISTE ES 2 VAL J 8 8 Haltéro B PPES 8
LLEDO BASTIEN ES 2 ES 2 D 8 8 Haltéro A PPES 8
LOGIN THEOTIM ES 2 ES 2 FIT 8 8 Haltéro B PPES 8
LOUPIAC QUENTIN ES 4 ES 4 MUSC 5 5 Haltéro B PPES 5
MAI MAX ES 1 ES 1 HB 6 6 Handball PPES 6
MARCHAUDON DYLAN ES 2 ES 2 BAD 8 8 Haltéro A PPES 8
MARTIN ANOUK ES 4 ES 4 ESC 4 4 Fitness A PPES 4
MASMEJEAN NUMA ES 1 ES 1 FB 6 6 Football PPES 6




MATHE YOANN ES 2 ES 2 BB 8 8 Haltéro A PPES 8
MERCADIER THOMAS ES 1 ES 1 HB 6 6 Handball PPES 6
METAIS KILYAN ES 1 ES 1 FB 6 6 Football PPES 6
MIAS THEO ES 2 ES 2 RUG 8 8 Fitness A PPES VAL
MICHOU THOMAS ES 4 ES 4 MUSC 5 5 Haltéro B PPES 5
MONTSERRAT JULIEN ES 2 ES 2 FB 6 6 Football PPES 6
NANGUET WAREN VAL VAL VAL VAL VAL VAL VAL VAL
NOGUERA TOM ES 2 ES 2 FB 6 6 Football PPES 6
PAPASIAN NICOLAS ES 4 ES 4 MUSC 4 4 Fitness B PPES 4
PASEK LEO ES 4 ES 4 ESC 4 4 Fitness A PPES 4
PASSET QUENTIN ES 4 ES 4 VB 4 4 Fitness A PPES 4
PEREIRA AURELIE ES 4 ES 4 GYM 4 4 Fitness B PPES 4
PERIGNON YOANN VAL VAL TR 3 3 Natation PPES 3
PETITHUGUENIN MICHAEL ES 4 ES 4 RUG 4 4 Fitness A PPES 4
POINT ETIENNE ES 4 ES 4 MUSC 4 4 Fitness B PPES 4
POIRETTE BENJAMIN ES 4 ES 4 RUG 4 4 Fitness A PPES 4
PORTERO KEVIN ES 4 ES 4 HB 5 5 Fitness A PPES 5
RANCON PAOLA ES 4 ES 4 GYM 4 4 Fitness B PPES 4
RICARRERE LUCAS ES 4 ES 4 RUG 4 4 Fitness A PPES 4
RICHE FRANCOIS-XAVIER ES 2 ES 2 HB 6 6 Handball PPES 6
RIFFAUD ENZO ES 2 ES 2 HB 6 6 Handball PPES 6
ROCHE JULES ES 4 ES 4 BB 4 4 Fitness B PPES 4
ROUX LUCIE ES 4 ES 4 FIT 4 4 Fitness A PPES 4
SALA FOLCO ES 4 ES 4 RUG 4 4 Fitness A PPES 4
SALAZAR BARBOSA  |CAMILO ANDRES ES 4 ES 4 MUSC 4 4 Fitness B PPES 4
SANCHEZ LEO ES 4 ES 4 NAT 5 5 Fitness A PPES 5
SELLES CAMILLE ES 4 ES 4 RUG 4 4 Fitness A PPES 4
SILLARD UGO ES 2 ES 2 FB 6 6 Football PPES 6
SNAQUI MASSYL ES 2 ES 2 FB 6 6 Football PPES 6
SOLANO THEO ES 2 VAL RUG VAL 8 Fitness A PPES VAL
SONNIER ESTEBAN ES 4 ES 4 BB 4 4 Fitness A PPES 4
STARCK LEO VAL ES 4 TR 5 5 Fitness A PPES 5
SUPERSAC CLEMENT ES 2 ES 2 FB 6 6 Football PPES 6
SUROWIEC LAURIE ES 4 ES 4 GYM 4 4 Fitness B PPES 4




TAUTOU GUILLAUME ES 2 ES 2 FB 6 6 Football PPES 6
THALIC BENJAMIN ES 2 ES 2 FB 6 6 Football PPES 6
THIEBAUT PAUL-EMMANUEL ES 4 ES 4 J 5 5 Fitness A PPES 5
THUILLIER BAPTISTE ES 4 ES 4 FIT 4 4 Fitness A PPES 4
TOSSUT SOLENE ES 4 ES 4 HB 5 5 Haltéro B PPES 5
TOTA VINCENT ES 4 ES 4 J 5 5 Fitness A PPES 5
TOURRETTE GREGORY ES 2 ES 2 FB 6 6 Football PPES 6
UDO ALVAREZ-ESTRADA | GABRIEL ES 4 ES 4 RUG 4 4 Fitness A PPES 4
VAUDOIN GREGOIRE ES 4 ES 4 TR 5 5 Fitness A PPES 5
VERNHET MARIO ES 1 ES 1 FB 3 3 Football PPES 3
VIEU BENJAMIN ES 2 ES 2 FB 6 6 Football PPES 6
VIGIER SARAH ES 1 ES 1 NAT 3 3 Natation PPES 3
VILELLA PIERRE ES 4 ES 4 TR 5 5 Haltéro B PPES 5
WARMERDAM MAX ES 4 ES 4 TR 5 5 Fitness A PPES 5




Projet de planning interventions TD

UE 61B et UE 62B des L3 ES

Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 6 Semaine 7 Semaine 8 Semaine 9 Semaine 10
H grp 18 janvier 25 janvier 01 février 08 février 15 février 01 mars 08 mars 15 mars 22 mars 29 mars
16h-18H | ES1 | 61B Nourrit 62  Bartisol | 61B Nourrit | 62  Bartisol | 61B Nourrit 62  Bartisol | 61B Nourrit 62  Bartisol 61B  Nourrit 62 Bartisol
18h-20h | ES3 | 61B Nourrit 62  Bartisol | 61B Nourrit | 62  Bartisol | 61B Nourrit 62  Bartisol | 61B Nourrit 62  Bartisol 61B Nourrit 62 Bartisol
16h-18h | ES2 | 62  Bartisol | 61B  Teboul 62 Bartisol | 61B  Teboul 62 Bartisol | 61B  Teboul 62  Bartisol | 61B  Teboul 62 Bartisol 61B Teboul
18h-20h | ES4 | 62  Bartisol | 61B Colomer | 62 Bartisol | 61B Colomer | 62 Bartisol | 61B Colomer | 62  Bartisol | 61B Colomer 62 Bartisol 61B Colomer
UE 61 B 2> vert

Deborah Nourrit : ES1 et ES3 18/01, 01/02, 15/02, 08/03, 22/03
Anne Teboul : ES2 25/01, 08/02, 01/03, 15/03, 29/03
Clementine Colomer : ES4 25/01, 08/02, 01/03, 15/03, 29/03

UE 62 B >Marron

Frederic Bartisol : ES1 et ES3 25/01, 08/02, 01/03, 15/03, 29/03
Frederic Bartisol : ES2 et ES4 18/01, 01/02, 15/02, 08/03, 22/03




Université Montpellier
UFR STAPS

CALENDRIER des Enseignements et des Examens

Présenté au conseil de gestion du
20 novembre 2020

2020-2021
Licence 3
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Direction des Etudes



