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Discours interne

Pédagogique Motivationnel

Positif Négatif

(Latinjak et al., 2019)



Méthode

Grille d’observation STAGRS : Self-Talk And Gestures Rating Scale (Van Raalte et al., 1994)

16 matchs visionnés : 1/8e de finale des tournois de Dubaï et d’Acapulco

DI positif            (ex : serrer le poing)

DI négatif           (ex : critiquer les décisions arbitrales)

DI pédagogique            (ex : se donner un conseil tactique)

Comportements verbaux + moteurs (Van Raalte et al., 1994)



Résultats

Point seulement !

Point, set et match



Conclusion



Merci de votre attention !
(et santé Marion)


