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Sprint « long »
Distance >20m
Atteinte de Vmax
(Leyva et al., 2017)



Sujets :

Avants n=8 : age : 17,2 £ 0,4 ans ; taille : 1,86 £ 0,43 m;
poids : 88,21 £ 6,7 kg
Trois-quarts n=7 :age : 17,6 £ 0,3 ans ; taille : 1,79 £ 0,61 m ;
poids : 77,5 £ 4,33 kg

Tests :
Profil Force-vitesse Profil Charge-vitesse
2 x 30m 15, 20 et 25m avec
Avants + Trois-quarts 25%, 50% et 75% PDC
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Reéesultats attendus :

Avants : Trois-quarts :
7Fy et P, .y 2 VyetV, ..
Ntemps sur 5m, 10m et 15m Ntemps sur 20m, 25m et 30m
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Merci pour votre attention



