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Revue de littérature

Théorie multidimensionnelle de I'anxiété compétitive (Martens, Vealey & Burton, 1990) :

+
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Anxiété Cognitive + - Anxiété Somatique  + - Confiance en soi +

CSAI-2 (Martens, Vealey & Burton, 1990).
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Revue de littérature

Modéle directionnel de I'anxiété compétitive (Jones, 1991) :

Anxiété

Facilitatrice pour la Perturbatrice pour la
performance performance

v =
Q= Ajout de I'échelle de direction au CSAI-2 (Jones & Swain, 1992).
D —




Hypotheses

Intensité anxiété cognitive

Intensité anxiété somatique

Intensité confiance en soi

Direction anxiété cognitive

Direction anxiété somatique
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Performance pergue

Direction confiance en soi




Méthode

= Population :

o 2 joueurs de golf de niveaux internationaux.

= Mesure :
o Version francaise du CSAI-2R validé par Martinent, Ferrand, Guillet et Gautheur (2010).

o Question sur une échelle de Likert en 7 points pour mesurer la performance percue : « Sur ce coup
je juge ma performance comme étant ».

= Procédure :

o Les coups de golf des sportifs ont été filmés durant une compétition national.

o Entretien rétrospectif individuel avec le sportif ou il regardait chacune des vidéos.

o Apres visionnage de la vidéo, le sportif repond au CSAI-2R et a la question de performance pergue.



Reésultats & Discussion

Intensité anxiété cognitive

Intensité anxiété somatique

Intensité confiance en soi

Direction anxiété cognitive Performance percue
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Reésultats & Discussion

Direction anxiété cognitive
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Direction confiance en soi

Performance pergue




Merci de votre attention !




