
 

 

  

 

CONVENTION UFR STAPS MONTPELLIER / 
LIGUE LANGUEDOC ROUSSILLON DE HANDBALL 

 

QUALIFICATIONS FÉDÉRALES 

 

DEMANDE DE CARTES :  

 

 Animateur Handball    

 

 Entraîneur régional   

 

 Arbitre T3      

 
 

Nom :  ....................................................................  Prénom :  ..........................................................  

 

Date de Naissance : .............................................  Lieu :   ...............................................................  

 

Adresse :   .............................................................................................................................................  

 

Code Postal : ........................................................  Ville :   ..............................................................  

 

Téléphone : ...........................................................  E-Mail :   ...........................................................  

 

Club :   ...................................................................  

 

 

UFR STAPS de MONTPELLIER  

Diplôme Universitaire : LICENCE ……. mention……………………….………… 

Responsable : MADAME DEBARS 

 

 

 

FAIT A ………………………………..     LE ……………………………………………… 

 

 

SIGNATURE DE L’ETUDIANT 

 



 

 

  

 

 

HANDBALL 
 

 

 

 

PRATIQUE 

 

THEORIE 

 

PRATIQUE 

PÉDAGOGIQUE 

 

 

LICENCE 1 

 

 

 

1
er et 2

èm
e sem

estre 

 

FFHB : être 

licencié 

 

 

           + 

 

FNSU : 

pratique  

et / ou gestion 

 

72 heures de formation  

 

                    + 

54 heures de travaux pratiques   

 

Portant sur :  

Connaître, comprendre et expliquer 

le handball :  

- Approche historique et 

culturelle du handball 

- Approche règlementaire 

- Approche terminologique 

- Approche physiologique 

- Approche technique (les savoir-

faire aux postes et les grands 

principes en attaque et en 

défense) 

-  Caractéristiques de jeu et du 

publics des moins de 9 ans à 

moins de 18 ans 

- Approche de la politique 

territoriale dans le milieu scolaire 

- Construction de séances et de 

situations 

 

+ 

60 heures de stage 

 

EN CLUB : 

 

Encadrement et  suivi 

d’une équipe dans 

une structure fédérale 

sur une saison 

sportive 

 

 

 

ENSEIGNEMENTS 

COMMUNS : 

Rapport des deux 

stages :  

- Projet d’intervention 

et le projet de jeu 

- Construction et 

présentation de 

séances 

- Situation 

- Analyse de son 

intervention et 

perspectives 

- Recherches 

bibliographiques 

 

+ 

Suivis péda  

 



 

 

  

 

 

 

PRATIQUE 

 

THEORIE 

 

PRATIQUE 

PÉDAGOGIQUE 

 

LICENCE 2 

 

 

 

3
er et 4

èm
e sem

estre
 

 

 

IDEM 

 

 

 

 

 

 

FFHB : être 

licencié 

 

 

           + 

 

FNSU : 

pratique  

et / ou gestion 

 

 

 

72 heures de formation  

+ 

36 heures de travaux pratiques 

 

Portant sur :  

Connaître, comprendre, expliquer 

l’activité du joueur de Handball :  

- Dialectique attaque / défense 

- Approche physiologique et 

psychologique 

- Approche de la politique 

territoriale dans le milieu fédéral 

(pôle haut niveau et les 

différentes offres de pratiques) 

- Approche administrative 

- Approche règlementaire - 

arbitrage 

- Approche de la politique 

territoriale dans le milieu scolaire 

- Analyse de son activité de 

joueur + le projet de jeu collectif 

- Approfondissement des 

connaissances technologiques du 

jeu en relation avec leurs 

incidences en termes de 

formation du joueur 

+ 

100 heures de stage 

+ 

40 heures F.O.C 

EN CLUB : 

 

Encadrement et suivi 

d’une équipe dans 

une structure fédérale 

sur une saison 

sportive 

 

 

Animateur 

ENSEIGNEMENTS 

COMMUNS : 

 

Rapport des deux 

stages 

---------------------- 

Suivis à la fac 

+ 

Intervention sur une 

offre de pratique à la 

fac 

 

FOC :  

Arbitrage en situation 

pratique à la fac 

+ 

Rapport sur un projet 

de développement du 

club et soutenance 

orale 

+ 

Suivi en club 

 

 



 

 

  

 

 

 

PRATIQUE 

 

THEORIE 

 

PRATIQUE 

PÉDAGOGIQUE 

 

 

LICENCE 3 

 

5
er et 6

èm
e sem

estre 

 

IDEM 

 

 

 

 

 

 

FFHB : être 

licencié 

 

 

           + 

 

FNSU : 

pratique  

et / ou gestion 

 

 

 

40 heures de formation  

+ 

40 heures de travaux pratiques     

 

Portant sur : 

Construire des compétences 

d’interventions en Handball 

adaptées aux différents milieux 

(scolaire – club – adapté – 

management) :  

- Systématisation de l’utilisation 

de la vidéo à des fins didactique 

et pédagogique 

- Analyse des comportements 

typiques et proposer des 

situations  

- Intervention sur une offre de 

pratiques  

 

+ 

100 heures de stage 

+ 

40 heures F.O.C 

EN CLUB : 

 

Encadrement et suivi 

d’une équipe sur une 

saison  

Manager une équipe 

 

Entraîneur  

régional  

 

Arbitre T3 

ENSEIGNEMENTS 

COMMUNS : 

Rapport des deux 

stages  

---------------------------- 

Suivis à la fac 

+ 

Intervention sur une 

offre de pratique  

 

FOC :  

 

Analyse de données 

recueillies à partir de 

l’outil vidéo et 

présentation orale 

+ 

Suivi péda en club 

+ 

Manager une équipe  

+ 

Arbitrage en club ou 

FSU - SUAPS 

 



 

 

  

ATTESTATION D’ACTIVITES DE L’ETUDIANT SPECIALITE HANDBALL UFR STAPS MONTPELLIER 

Formation Diplômante L2 et L3             Enseignant responsable : C. DEBARS 
 

Nom, Prénom de l’étudiant : …………………………………………………………………………………... 
 

Numéro de licence :………………………..  
 

Année  

Universitaire 

Saison sportive 

Club  

d’accueil + Nom et 

coordonnées du 

« tuteur » 

Collectif (s) 

Encadré(s) 

Niveau et catégorie 

Volume horaire 

Entrainement 

Volume horaire  

Managérat 

Volume total des interventions + 

Appréciations 

Signature du 

Président + Tampon 

club 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

      

       

 



 

 

  

RELEVE DES NOTES DE LA LICENCE 1 A LA LICENCE 3 SPECIALITE SPORTIVE HANDBALL 
 

 

NOM et Prénom de l’étudiant : ……………………………………………………………………………………………. 

 

L1 L2 FOC L2 LICENCE 3 FOC L3 

 NOTES  NOTES  NOTES  NOTES  NOTES 

Rapport de 

stage 
  

Rapport de 

stage 
    

Rapport de 

stage 
    

SUIVI 

PEDA FAC   
SUIVI PEDA 

FAC 
  

SUIVI PEDA 

CLUB 
 

SUIVI PEDA 

FAC 
  

SUIVI PEDA 

CLUB 
 

 

 
QCM 

Arbitrage 
 

Arbitrage 

pratique match 

fac 

   

Arbitrage 

pratique 

match officiel 

 

ECRITS 
  CT ECRITS   

PROJET 

CLUB 
  CT ECRITS   

PROJET 

RECHERCHE 
 

 

 
INTERVENTION 

OFFRE DE 

PRATIQUE 
   

INTERVENTION 

OFFRE DE 

PRATIQUE 
 

MANAGER 

UNE 

EQUIPE 

FAC 

 

 

 
         

NOTE 

UE 13  

S1 

NOTE 

UE23 

S2 

NOTE UE 34 

S3 

NOTE UE 44 

S4 
NOTE UE S3  NOTE UE S4 

NOTE UE 53 

S5 

NOTE UE 63 

S6 
NOTE UE S5 

NOTE UE 

S6 

 

 

 

 

 

         



 

 

  

 

PROPOSITION DATTRIBUTION DU DIPLOME 

 

NOM et Prénom de l’étudiant : ……………………………………………………………………………………………. 

 
 

 Animateur     Entraîneur régional     Arbitre T3 

  
 

Signature : H. FATHI 
Responsable de l’institut de formation 
Ligue Languedoc Roussillon 

Signature : P. Teyssier 
CTS Ligue Languedoc Roussillon / Midi 
Pyrénées Handball 

Signature : C. DEBARS 
Responsable des enseignements Handball 
Ufrstaps Montpellier 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

REMARQUES ET OBSERVATIONS :  

 

 

 

 

Fait à  ..........................................................................  

 

Le  ...............................................................................  



 

 

  

  

 

 

 CONVENTION  UFR STAPS 

          QUALIFICATIONS FEDERALES 

 

 
 

Dossier à retourner  à :  

 

 L’Institut de Formation 

 Ligue Languedoc- Roussillon de Handball 

 Maison régionale des sports 

 1039 Avenue Georges Méliès CS37093 

 34967 Montpellier CEDEX 2 

 

Avec : Pièces jointes au dossier  

 

1) 1 photo d’identité pour l’établissement de la carte. 

2) Photocopie de la licence FFHB en cours. 

3) Photocopie du diplôme universitaire correspondant  ou Relevé des notes de la licence 3. 

4) Attestation d’activités (document ci-joint dans le dossier). 

5) Relevé des notes de la Licence 1 à la Licence 3 (tableau ci-joint dans le dossier). 

6) Un chèque de 30 euros couvrant les frais administratifs. 

 

 

Tout dossier incomplet ne pourra être étudié lors d’une commission et vous sera retourné. 


